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4月のユーザー動向について
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ブームは夏！今後の注目キーワードは「台湾」

暑い時期が近づくと盛り上がりを見せるのが「台湾」関連。
台湾フェスティバルは全国各地で開催が広がり、2024年の夏には日本最大級の台湾イベント
『台湾フェスタ 2024』が代々木公園広場にて開催されます。

飲食店では朝食専門店やスパイスを使った料理も注目され、特にタピオカに続く「粉粿(フングイ)」は新たなブー
ムの兆しです♪
コンビニでも台湾フェアと称して多くの新商品が店頭に並ぶため、目が離せません！

春が旬🌸　4月の急上昇ワードは「たけのこ」

他急上昇ワード🔼卵・親子丼今年は多くの地域でたけのこ豊作！ この影響で価格は安値傾向

「たけのこ」人気レシピ♪
1位　基本の筍の炊き込みご飯

2位　基本のたけのこの土佐煮
3位　たけのこのみそバター焼き

たけのこの下処理方法を紹介するレシピも人気上位

また、「たけのこ」を検索するユーザーは
「わらび」「ふき」「タラの芽」 など
調理が難しい春山菜にもチャレンジしたい意向が高そう …👀

上昇要因①

前年度買い控えの影響により 、今年は検索ボリューム増加⤴
→前年度、卵価格は130円高騰⤴・購入傾向は低下⤵

上昇要因②

新生活シーズンだから

→卵は例年検索ピークの山の１つが４月頃

（左参考画像）

また下記_４月特集のクリック数ランキングにて卵関連特集は上位

https://iflyer.tv/en/article/2024/05/05/taiwan-fes-2024/
https://chillaxing-life.com/2022%E5%B9%B4%EF%BD%9C%E3%82%BB%E3%83%96%E3%83%B3%E3%82%A4%E3%83%AC%E3%83%96%E3%83%B3%E3%81%AE%E5%8F%B0%E6%B9%BE%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%83%84%E8%8A%8B%E5%9C%93%E3%82%92/#toc1
https://delishkitchen.tv/recipes/188177570745811302
https://delishkitchen.tv/recipes/136056938826825995
https://delishkitchen.tv/recipes/304896085388689743
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野菜

検索名

1 たけのこ

2 キャベツ

3 じゃがいも

4 ほうれん草

5 こまつな

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 ぶり

3 えび

4 たら

5 さば

その他

検索名

1 キャベツ 豚肉

2 もやし ナムル

3 とりむね肉 簡単

4 とりもも肉 簡単

5 新玉ねぎ サラダ

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 たけのこご飯

4 ハンバーグ

5 しょうが焼き

・タイパ需要・基本の◯◯  (4月)
何かと忙しい新生活シーズン、年々高まるタイパ需要に応えら
れるレシピ需要が引き続き高まる予感
新たに料理を始める料理初心者に向けての「基本の◯◯」系
のレシピも需要が見込めそう

・レジャーレシピ (例：ホットサンド )・簡単時短 (5月)
アフターコロナの GWは外出傾向が強まり、レジャー向けレシ
ピが人気の予感。こどもの日向けのハレの日らしいレシピ需
要もありそう。GW後は忙しさで料理モチベ低下が見込まれ、
簡単時短レシピも人気の予感

・おうちでみんなで楽しめる〇〇 (6月)
・ジメジメを吹き飛ばす！スパイス料理
2024年は長梅雨予測。家で楽しむコンテンツと暑さ対策レシ
ピの需要が増加見込み
「スパイス」「カレー」などの関連キーワードも上がると同時に、
本格的なスパイス料理が注目される予感

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 ウインナー

5 ライスペーパー

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 シフォンケーキ
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コロナ第3波の中で、イベント（クリスマス）需要や定番野菜に動きあり…

クリスマスから一絞りしたワードが急上昇

自宅で過ごすことが推奨された 2020年のクリスマス。
その影響か、より具体的なワードが検索されました。

【クリスマスディナー】
月次で圏外→9位へと一気に順位をあげ
例年より晩ご飯を作る人が多かったと想像できます。

【クリスマスケーキ】
外出を控える中で、時間があるため自宅でケーキを
作ってみようという気持ちの表れ か
月次で圏外→42位にランクインしました。

卵焼き器でふわっと♡ミニブッシュドノエル
https://delishkitchen.tv/recipes/167740349911925228

定番野菜の安値で首位を独占

この時期例年人気の白菜や大根
1位・2位を独占しているのは言わずもがなですが
去年と比べても検索ボリュームが高まりました 。

【白菜】
白菜には豚肉との組み合わせが人気で
組み合わせキーワードには珍しく 1~3週目でランクイン

【大根】
保存系howtoや特集が人気なので、今年は特に安値で
一本丸々購入し、上手に保存したい
一気に消費したい気持ちが伺えます。

白菜大量消費おかず！白菜と春雨のとろとろ煮
https://delishkitchen.tv/recipes/328220349952951371

2度目の緊急事態宣言…どう過ごす？

・2度目の緊急事態宣言が発令され、首都圏では2/7まで外出自粛を求められました。
　再び飲食店の時短要請、不要不急の外出を控えることなどが強く求められる中、買い物回数を減らす工夫が
　必要になってくるため、野菜を上手に使い回す方法・保存方法の需要が増えるかも知れません。
・季節感があり簡単〜豪華なものまでアレンジの幅が広い鍋が人気を持ち直すかもしれず、
　安価が続く定番の野菜(白菜・大根)を使ったもの、ちょっと意外な食材を使ったもの、手軽にできるできる鍋など、
　飽きない工夫をしながら鍋をより楽しむ方法を好まれるかも？
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自粛ムードで迎えた新年。「年末年始は家族でステイホーム」により

関連するキーワードが検索ボリュームを伸ばした。冬の定番野菜に変化も。

「自宅でごちそう」な年始
帰省の自粛もあり、ご自宅で年始のごちそうを作るシーンが
多かった模様。昨年対比で検索ボリュームを増やしたキー
ワードが数多く見られた。

【お雑煮】
昨年と比較して月次の順位が大幅にアップした。
おせち料理は買うことができるが、お雑煮は手作りが一般的
なため、家にいる時間が増えた分検索ボリュームが増えたと
見られる。

【すき焼き、牛肉】
コロナによる外出自粛で（ Gotoも停止中）、レジャー費などの
出費が抑えられたぶん、自宅で贅沢な食材でごちそうを食
べたいという傾向が見られた。

おだしが効いてる！お雑煮
https://delishkitchen.tv/recipes/173543482592330220

旬の野菜が検索ボリューム増
昨年対比で10位以上ランクを上げた野菜が３つ。
「れんこん」「長芋」は冬に旬を迎える野菜で、いずれも価格は高
水準だが価格問わず旬のものを楽しむ様子が窺える。
年中人気の「小松菜」は、昨年末価格が低かった名残で人気が
継続している模様。
定番野菜の「大根」「キャベツ」「ブロッコリー」 は検索ボリュームを
落としている。中でも「ブロッコリー」が昨年対比で 20位ほど順位
を落とした。いずれも高騰している価格が原因のよう。

【れんこん】【長芋】【小松菜】
おせち需要が終了した 5週目以降も人気継続。
（それぞれ筑前煮、三日とろろ、お雑煮）

生で食べる！小松菜とカリカリベーコンのサラダ
https://delishkitchen.tv/recipes/314873157649433663

2月、なんといってもバレンタイン♡　

・コロナ禍で迎えるバレンタイン。ユーザーアンケートによるとお菓子を作って配ることに不安を感じている人が多いようだが、1月2
週目、バレンタインが週次のキーワードランクに上がってきたので、ユーザーの関心度は今年もあると思われる。（DKユーザーア
ンケートより）
 ・バレンタイン  レンジというキーワードがトップに上がってきているので、特別な器具やオーブンなどがない人 (=お菓子作り初心者 )が手軽
にできるレシピを求めていると考えられる（お子様と作れる簡単なものも？）

https://delishkitchen.tv/recipes/173543482592330220
https://delishkitchen.tv/recipes/314873157649433663
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000160.000018729.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000160.000018729.html
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今年のバレンタインは本気度の高いスイーツが検索されました👀🍫

ステイホームな春はどう過ごす？

お弁当需要の高まりと、おうち飲みニーズの高まり
・4月は新生活と共にお弁当ニーズが高まるが、今年は例年より早く伸長しております。
（参考：https://www.instagram.com/p/CK0G_D-hO7p/）
・また、緊急事態宣言で外食が早く閉まることから、おうち飲みのニーズも引き続き高く、「おつまみ系も時短・簡単軸」が好調で
す！（参考：https://www.instagram.com/p/CMCNzbns0X0/）

マカロンの検索数がアップ

緊急事態宣言の中、人と会うのもままならない今年は
「バレンタイン」の検索ボリュームはやや落ちましたが
時間や手間のかかるマカロンの検索数が上昇しました。

【マカロン】
難易度が高いお菓子の代名詞「マカロン」の
検索ボリュームが微増し、
時間や手間をかけて作る人が多かった ことが推測できます。

初心者でも簡単に作れる！時短マカロン
https://delishkitchen.tv/recipes/283597603185099258

節分が昨年より盛り上がる

厄除の願いも込めてか、平日にも関わらず
昨年より節分・恵方巻が盛り上がりました。

【キンパ】
韓国カルチャーブームの影響もあり
週次ランキングが圏外から 17位まで躍り出ました。

ごま香るキムパ♪小松菜入り韓国風のり巻き
https://delishkitchen.tv/recipes/179090944660866080
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春を感じる野菜の検索がアップしました🌸

外で過ごすのが気持ちいいい季節、何して過ごす？

キャンプ需要が高まるかも
・去年のGWは緊急事態宣言もあり、外出が制限されていましたが
　今年は密を避けたピクニックやキャンプに繰り出す人が多くなるかも。
　初心者でも作りやすそうなキャンプ飯はおすすめするといいかもしれません。
　参考レシピ（１）： https://delishkitchen.tv/recipes/253001830240355539
　参考レシピ（２）： https://delishkitchen.tv/recipes/193397533840507284

春・季節野菜の検索がアップ

天候に恵まれた2021年は、価格が安定した
春キャベツ・白菜・ニラや新玉ねぎの野菜が人気でした！
下処理の少なさや手軽に食卓に並べられるのも
人気のポイントです。

【春キャベツ】
ごはんがすすむ♪春キャベツと鶏肉のプルコギ
https://delishkitchen.tv/recipes/188902531781362720

【新玉ねぎ】
熱々とろとろ♪新玉ねぎのツナマヨチーズ焼き
https://delishkitchen.tv/recipes/287332640929875002

卵の価格高騰につき検索ダウン

2020年11月に流行した鳥インフルエンザが原因で
卵の価格が高騰。
例年に比べると「卵」や「オムライス」の検索ボリュームが
減少しました。

参考：おねだんノート：卵 Lサイズ

https://delishkitchen.tv/recipes/188902531781362720
https://delishkitchen.tv/recipes/287332640929875002
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今年もおうち時間が長かったからか旬の食材「たけのこ」が人気🎋

梅雨時期のおうちごはんは…？

買い物頻度が減り、買い置き食材が重宝されるかも
・気温も高くなってきておかずの作り置きが気になり始めたり、長時間、火の前にいるのが苦痛になってくる季節。
　さらには雨の日も多いので買い物に出るのが億劫になる…
・買い置きできる食材であらかじめ漬けておくものや短時間で仕上がるレシピの需要が高そうです！
　参考レシピ（１）： https://delishkitchen.tv/recipes/118867930858389828
　参考レシピ（２）： https://delishkitchen.tv/recipes/237384893682680938

「たけのこご飯」の順位が大幅アップ

昨年が緊急事態宣言下でおうち時間が増え、調理に手間がかか
るが旬を味わえる「たけのこ」の検索数が伸びました。
今年はさらに人気が上がっており
特に「たけのこご飯」は去年と比べて 15位もランクアップして、挑戦
しやすいメニューだったことがわかります。

【たけのこご飯】
筍の旨味が引き立つ♪基本の筍の炊き込みご飯
https://delishkitchen.tv/recipes/188177570745811302

【たけのこ】
おつまみにもおすすめ！たけのこのはさみ揚げ
https://delishkitchen.tv/recipes/249772468288356649

天候に恵まれた2021年、好調な野菜は…？

先月に引き続き天候に恵まれ、
新玉ねぎ /春キャベツ /アスパラのような旬野菜だけでなく
ほうれん草 /白菜/ブロッコリーのような
秋冬野菜も去年比で検索数が増えました。
安価な食材を使ったメニューは
ユーザーにとって最優先事項の一つであるようです！

【新玉ねぎ】
韓国のりがアクセント♪新玉ねぎの韓国風サラダ
https://delishkitchen.tv/recipes/193410318968291732

【春キャベツ】
やみつきになる♪塩だれキャベツ
https://delishkitchen.tv/recipes/298272833585284215

https://delishkitchen.tv/recipes/118867930858389828
https://delishkitchen.tv/recipes/237384893682680938
https://delishkitchen.tv/recipes/188177570745811302
https://delishkitchen.tv/recipes/249772468288356649
https://delishkitchen.tv/recipes/193410318968291732
https://delishkitchen.tv/recipes/298272833585284215
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初めての緊急事態宣言から1年超。昨年人気だった食材たちの今年は…👀？

7月から開催予定のオリンピックはおうちで楽しむ！？

世界の料理でおうち観戦🎉
東京オリンピックを介して海外への関心は高まると思われ、世界の各国の料理を作ってオリンピックを盛り上げる風潮が高まるこ
とが予想されます。実際にヤンニョムチキン（韓国）、タージーパイ（台湾）などの検索数が増えています。
この夏はますますおうち飲みが盛り上がりそうです。
　参考レシピ（１）： https://delishkitchen.tv/recipes/180962649062769062
　参考レシピ（２）： https://delishkitchen.tv/recipes/185299437696844832

鶏肉人気は堅調🐓
今年は若干の価格上昇もありましたが、 鶏肉は引き続き人気！
コロナで自炊をする頻度が高い中、扱いやすく食べ応えのある食
材で、
夏に向けてさっぱり食べる鶏もも肉のレシピの需要 が高まりそう。

【とりむね肉】
箸が止まらないおいしさ♪ニラダレのよだれ鶏
https://delishkitchen.tv/recipes/242851890830770522

【とりもも肉】
生地から手作り！照り焼きチキンピザ
https://delishkitchen.tv/recipes/237203835326562642

去年のお菓子作り需要はどうなった？🍰
昨年人気が爆発しお店の棚から消えた ホットケーキミックスの
検索数は、例年並みに戻っております。
ただ、緊急事態宣言が続く中で、引き続き
おうち時間充実のためのお菓子作り需要 については
SNSの月間人気コンテンツからも窺えます。

【5月のエンゲージメント数ランキング 3位】
見た目もかわいい♪フルーツ寒天5選
https://www.instagram.com/p/CPIKVbZsaBC/

【 5月のエンゲージメント数ランキング 5位】
口コミ4.5以上！人気のスイーツ8選
https://www.instagram.com/p/CPN2VuntO71/

https://delishkitchen.tv/recipes/180962649062769062
https://delishkitchen.tv/recipes/185299437696844832
https://delishkitchen.tv/recipes/242851890830770522
https://delishkitchen.tv/recipes/237203835326562642
https://www.instagram.com/p/CPIKVbZsaBC/
https://www.instagram.com/p/CPN2VuntO71/
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梅雨入りでジメジメ☔そんな中注目の食材は？👀

今年のハロウィンはどう盛り上がる？

定番のかぼちゃ以外でハロウィン気分を楽しむのが人気
近年人気急上昇中のイベント。昨年はコロナの影響で盛り上がりはイマイチでしたが、今年はその分を取り戻さんとハロウィンを
楽しむが増えると予想されます。昨年の傾向を見ると、ハロウィン＝かぼちゃ味ではなく、おばけや蜘蛛の巣を象るなど、見た目で
ハロウィン気分を味わうのが主流のようです。
　参考レシピ（１）： https://delishkitchen.tv/recipes/319810190394261796
　参考レシピ（２）： https://delishkitchen.tv/recipes/167045201955652076

夏の定番きゅうりはやはり1位🥒
例年6月〜8月くらいまで月次の TOP3に入ってくる食材。
今年は4月の時点で昨年より vol高めでした。
月の後半に価格が下がるのと共に検索 volを伸ばし、月次のラン
キングでは1位に躍り出ていました。

【 6月のエンゲージメント数ランキング 2位】
おかずに迷ったらコレ！きゅうり7選
https://www.instagram.com/p/CQLpUykBSWM/

【きゅうり】
さっぱりおいしい♪トマトときゅうりのマリネ
https://delishkitchen.tv/recipes/196423307413684646

ズッキーニの認知が高まった！

比較的最近メジャーになってきた野菜 であり、今年は検索 volが高
かった(6月では野菜の5位)。
平年に比べて価格も低かったので需要が高かったと考えて良さそ
うです。
扱いやすい食材なので、初夏〜夏の新定番野菜として今後人気
が伸びていく可能性がありそうです。

【ズッキーニ】
夏を味わう♪ズッキーニ7選
https://www.instagram.com/p/CQituueHKXs/

【ズッキーニのおかず】
ごはんに合う！ズッキーニの甘辛照り焼き
https://delishkitchen.tv/recipes/207013503469355412

https://www.instagram.com/p/CPIKVbZsaBC/
https://www.instagram.com/p/CQituueHKXs/
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夏野菜を使ったメニューの検索がアップしています🎐

今年の行楽弁当は華やかに？

衛生的で凝ったお弁当おかずの需要が高まるかも
ワクチン接種が進み、コロナが落ち着き始めた場合は、秋口から運動会の開催や行楽を楽しむ人が増え、お弁当需要が増える可能
性があります。今まで自粛していた分、凝ったお弁当を作って気合を入れるぞ！という人も多いのではないでしょうか。衛生面には引
き続き気を配りつつ、華やかに見せることができるお弁当のおかずが求められそうです。
　参考レシピ（１）：『見た目も華やか！モザイク弁当』 
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/201074059214062673
　参考レシピ（２）：『少ない油で揚げ物3品！ワンパン紙コップ弁当』
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/203122119234553066

今後もなす人気は続く🍆
今年もなすの人気は好調です。
8月のなすはお買い得とのことなので、今後も人気継続が予想さ
れます。

【視聴上位レシピに 2週連続ランクイン】
レンジで作る！無限ナス
https://delishkitchen.tv/recipes/262962286379926695

【視聴上位レシピに 2週連続ランクイン】
お弁当のおかずに！なすと豚肉の甘辛炒め
https://delishkitchen.tv/recipes/205451709261022442

夏野菜の人気の食べ方

なすを使った具体的なメニューがランクインしてきました。
人気の食べ方は煮浸しと麻婆です。
なす以外にもゴーヤーチャンプルーやピーマンの肉詰めなど、 夏野
菜を使った定番メニューも上がってきています。

【揚げ浸し】
お酒もすすむ♪ナスと豚肉の揚げ浸し
https://delishkitchen.tv/recipes/210209863345636572

【7月のワード検索vol「料理名」で5位】
定番！沖縄料理♪ゴーヤーチャンプルー
https://delishkitchen.tv/recipes/142662346819502579

https://delishkitchen.tv/recipes/262962286379926695
https://delishkitchen.tv/recipes/210209863345636572
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夏最後の8月！野菜と、あの人気食材に悲報・・・？

今年のハロウィンもおうちで楽しむ？

見た目で味わうハロウィン
近年人気急上昇中のイベント。昨年はコロナの影響で盛り上がりはイマイチでした。今年も引き続き、おうちハロウィンを楽しむ人が
増えると予想されます。昨年の傾向を見ると、ハロウィン＝かぼちゃ味ではなく、おばけや蜘蛛の巣を象るなど、見た目でハロウィン
気分を味わうのが主流のようです。
　参考レシピ（１）：『お子様と一緒に作れる！マシュマロゴーストクッキー』 
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/319810190394261796
　参考レシピ（２）：『焼かない♪ハロウィン生チョコミニタルト』
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/212542947428664538

長雨や暑さの影響で野菜が高値に

7月は安価傾向にあった野菜が、 8月中旬〜後半にかけて長雨や
暑さの影響で、平年と比べて高値となってしまいました。
主に影響を受けたのはなす、きゅうり、トマト、オクラ、じゃがいもなど。
8月2週目まで検索上位にいた麻婆茄子はランク外へ。代わりに麻婆豆
腐がランク外から週次の順位を上げています。
夏は麻婆系が人気なのかもしれません。

【麻婆豆腐】
ごはんが進む！基本の麻婆豆腐
https://delishkitchen.tv/recipes/194117017215698001

【厚揚げを使った麻婆豆腐】
レンジで作れる♪厚揚げチーズ麻婆
https://delishkitchen.tv/recipes/266003079856391317

そうめんの人気が急降下？

手軽に食べられて、夏休みのランチなどにも重宝されるそうめん。なんと
今年はその検索volを大きく落としていました。明確な理由は分かりませ
ん。
しかし、お盆の週にシンプルなそうめんレシピが上位にランクインしてお
り、エンゲージメント数ランキングではそうめんレシピが1位なので、夏休
み中の心強い味方であることには変わりないようです。

【シンプルなそうめん】
パパッと作れる！めんつゆで簡単そうめん
https://delishkitchen.tv/recipes/357644842852942118

【エンゲージメント数ランキング 1位】
暑い日にさっぱりと！そうめん7選
https://www.instagram.com/p/CSGfcdRBlGn/

https://delishkitchen.tv/recipes/194117017215698001
https://delishkitchen.tv/recipes/357644842852942118
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秋を感じる食材の検索がアップしました🦊🍁

今年も引き続き鍋は人気？
様々な具材やスープで楽しむ
例年11月頃から検索ボリュームが上がってくる "鍋"。昨年は、新型コロナウイルス流行の外出自粛に伴い、 9月頃から鍋つゆの売れ行きが好
評だったようです。（※参照）  具材によっても簡単〜豪華と変化がつけやすいので、平日・週末やシチュエーション問わず楽しめ、 DELISH 
KITCHENのユーザーからも需要が高いメニューです。
※参照元  https://nsk-shokumirai.com/2021/06/04/hot-pot2021/#20202021

　参考レシピ（１）：『少ない材料できる ♪ごまみそミルフィーユ鍋』  
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/230399930991117363
　参考レシピ（２）：『にんにくの香りがそそる！ミルフィーユキムチ鍋』
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/178611492025794982

話題になっていた野菜の価格高騰

農林水産省の8月末リリース情報では、9月はキャベツが平年に比較して安
値傾向となる見込みと記載がありましたが、実際は月前半は平年並みの価
格でした。DELISH KITCHENの検索データにおいても検索ボリュームは平
年並みであり、特に変化はありませんでした。 その他の野菜が8月に続き9
月も価格高騰が話題に上がる中で、もやしや豆苗などの節約食材の需要が
伸びる可能性も考えられましたが、検索ボリュームについては平年と比較し
大きな変動はありませんでした。

【無限キャベツ】
10分でパパッと副菜！無限キャベツ
https://delishkitchen.tv/recipes/138644772133798387
【もやしと豆苗のレシピ】
レンジでさっぱりおかず♪
豆苗ともやしの柚子胡椒豚巻き
https://delishkitchen.tv/recipes/125896538437189899

検索結果にも秋の訪れ🍠🌰
例年10月の食材検索順位で1位は"さつまいも"。今年は一足先に9月月間で
検索順位1位になりました。平年に比較して検索リューム自体が増えており、
需要が増加していることがうかがえます。さつまいもと同様、"栗"に関しては
平年では、9月最終週から検索が増加するものの、今年に関しては9月中旬
には検索順位にランクインしています。また、同時に"栗ご飯"の検索もランク
インしており、栗の定番メニューとして人気がうかがえます。"栗"については、
下処理（皮むき、茹で方）などのレシピ需要も一定量ありそうです。

【さつまいもレシピ】
揚げずにレンジで簡単！まるで大学芋
https://delishkitchen.tv/recipes/168475784141341164

【栗ご飯】
栗のホクホク感が美味しい♪栗ご飯
https://delishkitchen.tv/recipes/153671135672664467

https://nsk-shokumirai.com/2021/06/04/hot-pot2021/#20202021
https://delishkitchen.tv/recipes/168475784141341164
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秋のイベント、ハロウィン🎃今年はどんな結果に？

今年のクリスマスの食卓は？
ごちそうの盛り付けは個々のプレートに
新型コロナウイスの感染状況が好転すると、外出や人との交流の増加が見込まれます。ですが、感染の不安が完全に払拭できている訳で
はないので大皿料理を取り分けるのではなく、個々にプレートを用意することになるかもしれません。そうなると調理する側の負担が増えるの
で、簡単に一度に大量にできる料理や、一人分のプレートに美しく盛る方法などの需要が高まりそうです。
※参照元   https://kreo.jp/report/210827_nenmatsunenshi

　参考レシピ（１）：『クリスマスツリー風 ♪えびのほうれん草クリームパスタ』  
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/171077328510648812
　参考レシピ（２）：『オシャレでかわいい♡ドレス・ド・オムライス』
　　　　　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/127349898965156107

ハロウィン盛り上がり復活ならず

緊急事態宣言が解除され人流も少しずつ戻ってきている中、ハロウィンとい
うキーワードの月次検索順位は、ここ3年の中で最も低い結果となりました。
検索volは昨年より微増したものの、コロナ前と比べるとマイナスという結果
に。週次の検索順位でも1位を獲得することはありませんでした。以前のよう
な盛り上がりを取り戻すにはまだ時間がかかりそうです。
全体的な盛り上がりには欠けましたが、ハロウィンを扱った特集は視聴UU・
視聴率(%)共に平均を超えました。

【人気の季節のイベントレシピランキング1位】
旬のかぼちゃをムダなくおいしく
かぼちゃの冷凍保存
https://delishkitchen.tv/recipes/371423991946019986

リベンジ消費？🍆🥒
先月まで価格高騰の影響を受けて検索volが低迷していたなすときゅうり。ど
ちらも夏〜秋口にかけて人気の食材であり、通常は10月から検索volが急降
下していくのですが、今年は例年に比べてそこまで検索volを落とさず、月次
の検索順位でも高順位に食い込んでいました！今年の夏〜初秋にかけて値
段の高騰により十分に堪能できなかったのもあるのか、価格が落ち着いてき
た10月に”今だ！”と購入する人が多かったのかも知れません。

　　　　　　
参考：おねだんノート：なす3本入 1袋(https://onedannote.com/54/)

https://delishkitchen.tv/recipes/371423991946019986
https://onedannote.com/54/
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冬を感じる野菜の検索がアップしました⛄❄

年末年始のイベント後は節約？
お財布に優しい食材の需要が高まるかも
クリスマス〜年末年始と散財するイベントが続きます。コロナが落ち着けば今回の年末年始は特に人流が戻り、外食や旅行などにお金を使う人が増えるかも知れ
ません。例年、1月は節約傾向にあるので年末年始の人流によっては今年はその傾向がより強まり、お財布に優しい食材が好まれると予想されます。

※参照元   https://kreo.jp/report/210827_nenmatsunenshi

　参考レシピ（１）：『節約おかず！厚揚げのもやしあんかけ』  
　　　　　　　　　　  https://delishkitchen.tv/recipes/206594592642958368
　参考レシピ（２）：『かさ増し節約レシピ！じゃがいもバーグの生姜あんかけ』
　　　　　　　　　　  https://delishkitchen.tv/recipes/162808042771972588

大根 vs 白菜

毎年、11月〜2月まで検索のトップを争い続ける大根と白菜。今年の11月は
大根が月次のトップに躍り出ました。大根が人気な理由として、今年の秋冬
は定番野菜が安価であるため価格によるものと、主菜・副菜・スープと活用
範囲が広いことが考えられます。部分によって適した調理方法があるので、
1本買ってそれぞれの特徴を活かして使い切る提案ができると良いのではな
いでしょうか。

【おでん】
うまみがたっぷり！豚バラ肉入りおでん
https://delishkitchen.tv/recipes/371856738623684872

【11月のエンゲージメント数ランキング6位】
インスタで人気！大根レシピ7選
https://www.instagram.com/p/CWKIZYdL6O8/

鍋の人気が下降気味・・？🍲
冬の料理の代名詞である鍋料理の検索volが、ここ2年続けて下がっていま
す。鍋の不人気の理由としては、コロナの感染リスクの高い鍋料理が避けら
れていることが考えられます。感染対策で、一般家庭において人数分の小鍋
を用意して一斉に調理するのはハードルが高く、反対に緊急事態宣言が明
け、”鍋を食べるなら外食で”という人が増えたのかもしれません。 Googleで
は鍋 店 ,鍋 外食,鍋 レストランなどの検索ボリュームがここ4年で一番高く
なっていました。

https://delishkitchen.tv/recipes/371856738623684872
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コロナ禍で迎えた2度目の年末年始は？

バレンタイン
少し難易度の高いお菓子に挑戦して本気度重視？？
コロナの感染者がまた増え始めていることもあり、今年もお菓子をつくって配るのは難しそうな風潮です。そのため昨年同様、周囲に配るため
とりあえず簡単手軽なお菓子を作るよりは、時間や手間をかけて本当にあげたい人にお菓子を作る傾向になると予想されます。  2021年はマ
カロンの需要が微増していたようなので、今年も少し難易度の高いお菓子に挑戦する人が多いかもしれません。

　参考レシピ（１）：『バレンタインにもピッタリ ♪チョコマカロン』  
　　　　　　　　　　  https://delishkitchen.tv/recipes/134172225556185473
　参考レシピ（２）：『ずっしり濃厚 ♪基本のガトーショコラ』
　　　　　　　　　　  https://delishkitchen.tv/recipes/151488538771194345

🎅2021年もおうちクリスマス🎄
「クリスマス」単体の検索volが前年より増加しており、2021年はクリス
マスへの関心が高かったと言えるのではないでしょうか。2年連続でクリ
スマス週にランクインしているメニューがある中、「アヒージョ」と「クリス
マス サラダ」がじわじわと検索volを伸ばし、2021年に初めてクリスマス
週にランクインしました。メイン料理とは違い、クリスマスらしいサラダや
副菜は、アイデアの引き出しが少なくなってしまいがちであるためだと
考えられます。

【サラダ】
クリスマスにぴったり♪サンタの前菜サラダ
https://delishkitchen.tv/recipes/174848277450064294

【アヒージョ】
旨味広がる♪ブロッコリーとえびのアヒージョ
https://delishkitchen.tv/recipes/216180184892572831

お雑煮の人気が爆発？🎍
2021年の12月はクリスマスに続き、正月関連のキーワードの検索vol
も前年に比べ高くなっていました。お雑煮は2020年になかった月次ラン
キングにもランクインしています。
おせちを購入したり、手作りと購入を併用している人が増えている中、
購入するのが難しいお雑煮は手作りニーズが高いようです。
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雑煮に続き七草粥も人気がありました。

3月頃から春の食材に注目が集まる？
季節を感じられる春野菜の需要が高まるかも
2021年の3月は”春キャベツ ””新たまねぎ ”など、春ならではの食材に注目が集まっていました。春野菜を選んで季節を感じたい、というユー
ザーの意向がうかがえます。下処理に時間がかかったり手に入りにくい山菜などよりも、扱いやすくスーパーなどで入手しやすい春野菜を
使ったレシピを提案するのがいいかもしれません。

　参考レシピ（１）：『ささっと作れる ♪春キャベツとベーコンのクリームパスタ』  
　　　　　　　　　　  https://delishkitchen.tv/recipes/196451664717152678
　参考レシピ（２）：『熱々とろとろ ♪新玉ねぎのツナマヨチーズ焼き』
　　　　　　　　　　  https://delishkitchen.tv/recipes/287332640929875002

七草粥の人気が高まりました

1月7日が含まれる第2週の七草粥の検索volが前年、前々年と比較す
ると増加しており、それ以前とくらべてもじわじわと伸びています。また
アプリ内だけでなく、Googleの検索数もここ数年伸びてきているようで
す。
もともと七草粥は1年の無病息災を願って、または正月疲れの胃腸を休
ませるため1月7日の朝にいただくとされています。平年に比べ外出も
少ない中ご馳走をおうちで食べることが多かった人が、コロナ禍で健康
に過ごすことへの祈りを込め、また胃腸を休めるために積極的に作っ
ていたのかもしれません。

どんな人が七草粥を検索しているのか🤔
コロナ以前の2019年は中年世代に多く検索されていましたが、2022年
は若い世代の割合がグッと増えています。また、構成別だと2019年に
単身世帯の占める割合が9%弱だったのが、2022年になると29％まで
増えています。これらのことから、今年は例年に比べて20~30代の単身
の若者が七草粥を作っていた(もしくは関心を持っていた)のではないか
と考えられます。コロナ禍故かもしれませんが、もし来年もこのトレンド
が続くのであれば、単身用でも作りやすい1人分やレンジなどでで手軽
に作れるレシピを紹介するのも良いかもしれません。
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今年のバレンタインのキーワードは....！ずばり「簡単」🍫✨

今年のお花見シーズンはどう過ごす🌸？
春を感じられるお弁当需要が高まるかも

今年も桜は見に行くが飲食は控えるという人も、例年に比べて多いようです。そのため、家族や身近な人と、自宅や近所の公園などでひっそ
り食べるようなお花見弁当が好まれるのではないでしょうか。自粛はしつつ春らしい食材を使ったものや、桜をかたどるなど季節を感じる見た
目のおかずレシピを提案するのがいいかもしれません。 (参考:https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000165.000046400.html)

　参考レシピ（１）：『さっと炒めて ♪スナップエンドウのベーコンソテー』  https://delishkitchen.tv/recipes/234870529146749374
　参考レシピ（２）：『子供も喜ぶ！お花の飾り巻き寿司』 https://delishkitchen.tv/recipes/170483867881308652

2月に入って検索vol巻き返し

1月は奮わなかったバレンタイン関連のキーワードは、2月に入り検索volを
伸ばす結果に！ここ2年ほど検索volが下降していた「バレンタイン」単体の
キーワードも、コロナ以前の2019年くらいまで回復しています。
また、2月に入り子あり世帯の検索割合がグッと伸びてきていることを見る
と、前もって準備し始める単身世帯に比べ、子育て世帯は
”イベントがきたから何か作らねば！”と直前で必要に駆られて検索するのか
もしれません。
そのため、お子さまと一緒でも作りやすい工程や、レンジなどで手軽に作れ
るレシピ需要も高まりそうだと推測できます。

求む！【簡単】レシピ！🎁
2月にバレンタインと検索されている時のサブワードとしてボリュームが大き
かったのが”簡単”というキーワード！

今年は直前になってバレンタイン需要が伸びていたことを考えても、準備す
る時間はない＆凝ったものは作らないが、バレンタインに簡単なものを何か
しら作りたいという人が多かったと推測できます。

▼簡単で口コミの多いお菓子レシピ

　　　　　　レンジで簡単!マグカップフォンダンショコラ
　　　　　　https://delishkitchen.tv/recipes/179931363628024212

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　材料3つで簡単♡絶品生チョコ
　　　　　　　　　 https://delishkitchen.tv/recipes/129504805021286785

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000165.000046400.html
https://delishkitchen.tv/recipes/234870529146749374
https://delishkitchen.tv/recipes/170483867881308652
https://delishkitchen.tv/recipes/179931363628024212
https://delishkitchen.tv/recipes/129504805021286785
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イベントのニーズが2年ぶりに復活！？

食料品値上げラッシュ！そんな中、注目される食材は？
小麦製品の大幅値上げの中、むしろお米は値下げしている 🌾

米の消費量は約50年前と比べて半減しており「米離れ」とされてきた現在ですが、今後は価格が安定していて、在庫が豊富なお米が注目さ
れるのではないかと言われています。そのため、小麦粉や油、調味料など「暮らしに身近な食料品の値上げ」している中、お米中心の食生活
に変える方が増えるかもしれません。 (参考:https://news.yahoo.co.jp/articles/a748f811d862bcd8d74e16770b7ef7db6c34384a)

　参考レシピ（１）：『とろ〜り絶品！基本の親子丼』  https://delishkitchen.tv/recipes/197320405118092320
　参考レシピ（２）：『料理の基本！ごはんの炊き方 (フライパン)』https://delishkitchen.tv/recipes/214711911634174303

🌸 ひな祭り🎎
3月の検索volは2021年の1.4倍、2020年の2倍

クリスマス、バレンタインに続き、
「イベント・年中行事の検索」が今年回復傾向にある様です。

「ひな祭り」の同時検索ワードは「ちらし寿司」がダントツの1位。
また、定番のちらし寿司よりも子供が喜ぶ見た目が可愛い「お寿司ケーキ」
や食べやすいサイズ感の「てまり寿司」などが人気でした。

今、注目の野菜🥦
【⤴好調】ほうれん草・ブロッコリー

先月に比べて「ほうれん草」の検索volが大幅にUP！
「ほうれん草」は平均価格が前月よりも下がったため、検索volが価格と比例
して伸びる結果に。
野菜カテゴリで検索3位の「ブロッコリー」に関しても、価格が大幅に下がった
ことが理由と推測されます。「ブロッコリー」は参考サイトによると3月から値
段が下がり始め、下旬には1株あたりの価格が前年平均よりも50〜70円も
値下がりしていました。

【⤵不調】キャベツ・白菜

3月はにんじん、白菜、キャベツやがお買い得！ということで注目していまし
たが、蓋を開けてみると白菜、キャベツは昨年よりも高騰！去年好調だった
キャベツは上位ではあるものの、大幅に検索volを落とす結果となりました。

▼今年人気のひな祭りレシピ

鶏そぼろのお寿司ケーキ
https://delishkitchen.tv/recipes/188778678866412671
お花の手まり寿司
https://delishkitchen.tv/recipes/185132009000010150
ひな壇お寿司ケーキ
https://delishkitchen.tv/recipes/233859616671270008

https://news.yahoo.co.jp/articles/a748f811d862bcd8d74e16770b7ef7db6c34384a
https://delishkitchen.tv/recipes/197320405118092320
https://delishkitchen.tv/recipes/214711911634174303
https://delishkitchen.tv/recipes/188778678866412671
https://delishkitchen.tv/recipes/185132009000010150
https://delishkitchen.tv/recipes/233859616671270008
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月次1位は「たけのこ」！今年は表年！？

食品の値上げラッシュは「食品ロス削減」で解決？
生活者に合わせた食卓の提案や情報発信がキーポイント ✨

環境省の家計調査によると、家庭から発生する食品ロスの量は、年間約 280万トンで、4人家族の世帯は毎年約 6万円の食品を捨てている見
積もりのようです。
2人以上の世帯の全国平均の食費が月 7万5000円ほどなので、そのうちの 5,000円(6万÷12ヶ月)は食品ロスになっていると考えるのであれ
ば、食品ロスを減らすことで、食品の値上げ分も軽減できると考えられます。 (参考：国際環境経済研究所)

そのため、「使い切りレシピの提案強化」「普段は捨ててしまう部位の活用方法」「冷凍保存のコツ、下味冷凍レシピの提案」など、家計にも環
境にも優しいレシピやコンテンツをどんどん紹介していくことが大事だと思われます。

今年は収穫量の多い「表年」

たけのこは、4月2週目から検索需要が急上昇し、例年通り月次の食材人気
1位という結果になりました。検索結果もそれを反映するように前年比
109.2%となっています。

【どんな調理が人気？】
定番の「たけのこご飯」「煮物」の他、「鶏肉」「豚肉」など主菜おかずになるレ
シピを探しているキーワードが人気という結果に！

また、目的別で見ると「アク抜き・下処理」「ゆで方」など基本の処理方法を調
べる方が多かった他、今年は「たけのこ 冷凍」の検索が急成長していること
が分かりました。

【ちなみに、 表・裏とは？】
竹の性質によって「表年(おもてどし)」＝豊作、
「裏年(うらどし)」＝不作が交互にやってくるとされています。

じわじわ高騰し続けるあの万能野菜🧅

天候不順などにより、高値水準が昨年冬ごろから続いており、こうした定番
食材の価格高騰は相次いでいます。

そのため、「今日はカレーを作ろう」→「玉ねぎとじゃがいもが高い」→「買い
やすいトマトなどからメニューを考えよう！」といった「買いやすい野菜を選
ぶ」家計防衛策が食卓のメニュー選びの入り口となるのではと予想されま
す。

【現在の野菜の価格変動傾向】

⤴  高騰中　　：玉ねぎ、じゃがいも

→  例年並み　：大根、白菜、キャベツ

⤵  比較的安い：トマト、きゅうり、なす

https://ieei.or.jp/2022/05/special201207091/
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「なす」は初夏から秋まで人気の高さを保つと予想

「外食回復」で内食傾向が弱まる！？

食材の値上げラッシュは「巣ごもり需要」にどう影響するのか

4月に政府のまん延防止等重点措置が解除されて人出が増え、総務省が発表した 4月の家計調査では、新型コロナウイルス禍で苦戦してい
た外食が前年同月比で 17％増え、外食傾向が急回復となったそうです。その半面、家庭内食向けの生鮮品の減少が目立ち、生鮮野菜は
10％減、生鮮果物は 14％減、生鮮肉は4％減となっております。

コロナ禍が落ち着き、夏ごろからは本格的に外食をしたいという気持ちの高まりが感じられるものの、食材の値上げラッシュが始まることか
ら、2022年後半からは家庭の内食事情に変化が訪れるかもしれません。

(参考：日本農業新聞公式ウェブサイト)

「なす人気」は5月から！🍆
5月の検索キーワード人気 1位は「とりむね肉」ですが、「なす」「茄
子」での検索は、毎年5〜9月の家庭の野菜人気ランキングの首位
を独占しています。

【なすが万能である理由】
● 旬の時期夏〜秋と長く、年中スーパーで買える
● 比較的安価
● 和洋中どのジャンルとも相性が良い
● 煮て良し、焼いて良し、揚げて良しという調理法のバリエー

ションの多さ

【品種の違いを生かしたレシピ】
● 賀茂なすの白味噌田楽     
● 丸なすの麻婆あんかけ    

🎏今年のこどもの日、母の日のレシピニーズは？

5月5日「こどもの日」検索 volは前年比85.3%、5月14日「母の日」

の検索volは前年比62.9%で推移し、5月のイベントのレシピ需要

は低下という結果に。

緊急事態宣言下では家庭内食が増えておりましたが、今年 4月に

まん延防止等重点措置が解除されて人出が増えたことで、イベン

ト時には外食を楽しむ人が昨年と比較して増えた のではないかと

考えられます。

【2022年のメニュー別人気キーワード】

こどもの日：ケーキ、春巻き、ちらし寿司、オムライス

母の日：ケーキ、お菓子、サラダ、カレー、クッキー

https://www.agrinews.co.jp/news/index/80608
https://delishkitchen.tv/recipes/202516029539090836
https://delishkitchen.tv/recipes/203263099875099028
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梅雨🌀に検索傾向のある食材は？🔍

ランク外からついにトップ10入り！今後大注目の食材とは

そうめん 🍜
・6月2週には検索volランキングで39位に位置していたが、3週には27位、4週には9位、5週には7位🌟と勢いよく順位を上げていま
す。

・2022年6月と2021年同月を比較すると「そうめん」の検索volは70%と出遅れてはいるが、7月後半からは夏休みも始まり、お昼ご
飯需要が高まることから更に需要は上がると予想されます。

梅雨に検索の傾向の変化は？！

じゃがいも🥔
高値が続き、5月までは平年に比べて検索 volを落としていたじゃ
がいもだが、例年梅雨の時期に需要が高まる 傾向にある。
今年に関しても、昨年よりは低かったが検索 volランキングでは首
位を獲得！

【何で昨年より低いの？】
「備蓄できて汎用性の高いじゃがいもは梅雨の時期に需要が高ま
る」という通説があるが、今年は例年より降水量が少なく、梅雨明
けも1951年の統計開始以降、最も早い記録となりました。

そのため、昨年の同月のじゃがいもと比べると今年の方が安かっ
たが、通説が通らなくなり、検索 volが前年比89%に落ち着いたの
ではないでしょうか。

爆伸び！今流行りの料理NO.1は？

【麻薬卵】

昨年までほとんど流行っていなかったため、先月の検索volの
前年比はなんと278800%！

今年からSNSで話題となっている「麻薬卵」。刻んだ材料に茹
でた半熟卵を漬けるだけでできる韓国発の味付け卵が今、麻
薬のように中毒性があっておいしい！と評判。

ご飯にぴったり！麻薬卵
https://delishkitchen.tv/recipes/407088154110067894

https://delishkitchen.tv/recipes/407088154110067894
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7月行事レシピが今年もトレンド

食卓の悩み解消レシピが求められる

食材の値上げラッシュは「巣ごもり需要」にどう影響するのか

値上げラッシュを乗り切るためにスーパーでの行動に変化が起きていきそうです。そういった需要に合わせて、見切り商品になりやすい「お惣
菜」を使ったアレンジメニュー、まとめ買いしやすい食材の作り置きレシピ、または管理栄養士 /栄養士の知見を生かした、 ”節約しながらも栄
養バランスが摂れる ”ようなレシピの提案をしていくと、生活者の助けになるのではないでしょうか。

また、理想と現実のギャップを埋めることができるように、平日でもすぐに作れたり、週末にまとめて作れるような「副菜の作り置きレシピ」など
を紹介することによって、悩み解決に繋がるかもしれません。

(参考：Yahoo!ニュース )

夏の定番「そうめん」の最新ニーズ
めんつゆで食べるだけだと飽きてしまいがちなそうめんは、様々な
バリエーションで楽しめます。

【人気は「ぶっかけ麺」や「炒めそうめん (チャンプル )】
● つけだれアレンジ
● ぶっかけアレンジ
● まぜ麺アレンジ
● にゅうめんアレンジ
● ソーメンチャンプルーアレンジ

【「そうめん」と一緒に検索されたキーワードランキング】

🍜　1位：チャンプル　2位：トマト　3位：なす

4位：ツナ　5位：納豆

7月行事の食卓🎋
七夕と一緒に検索されるキーワードを見ると「ゼリー」「そうめん」

「デザート」「カレー」などが上位に挙がっています。

【2022年の七夕人気コンテンツ】
● 七夕そうめんいなり
● 七夕すまし汁
● キラキラスターゼリー　 　

【土曜の丑の日】
7月4週目には「うなぎ」の検索が急上昇し、 前週比950％でTOP50
入り(31位)
実際によくみられたレシピは、 1位「ふわっと仕上げるポイント！う
なぎの蒲焼き」、2位「うなぎ丼」
 という結果に。

● プチフルーツタルト
● 七夕ジュレそうめん
● 七夕冷やし中華

https://news.yahoo.co.jp/articles/8d385edbeb4505c5d503321f3fa93301d7f91717
https://delishkitchen.tv/recipes/206578189374325783
https://delishkitchen.tv/recipes/206578189374325783
https://delishkitchen.tv/recipes/150819307301896691
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8月に人気の野菜は・・？

9月にお買い得予想の野菜は？🥬
秋冬レシピを先取り！？

日中はまだまだ暑い日が続く中、陽が沈むのも徐々に早くなり秋を感じ始めてくる 9月。
そんな中、比較的安価で手に入る野菜は・・？

「はくさい」「キャベツ」「レタス」
特に9月前半は比較的安価に手に入る予想。気象状況によって変動もありますが、涼しい日には鍋をしたり、一足早く秋冬レシピに挑戦する
のもおすすめです！

参考：農林水産省(野菜の生育状況及び価格見通し)

8月に検索volの上がった野菜と下がった野菜🥒

【検索Vol上昇】

・ゴーヤ　　8月後半に30円の値上げ。
・カボチャ　7月後半から238円、8月に入って上昇傾向。
・オクラ　　8月に入って128円から98円と値下がり。

【検索Vol下降】

・きゅうり：前月も同様に週間で価格変動が大きい。
・ズッキーニ：7月から98円で安定。
・じゃがいも：大きな価格変動なし。

暑すぎる今年の夏。人気キーワードは？🍉
暑いのが当たり前の夏ですが・・記録的な暑さが続いた 8月
どんなキーワードが検索されたのでしょうか？

【7月から引き続き人気の夏野菜が検索上位を占めた！】

 
・なす　・きゅうり　・ピーマン　・オクラ

特に「なす/茄子」の検索は群を抜いており、続いて上位に上
がっているのが「オクラ」

アプリ上のおすすめ特集でも オクラの特集は、
8月後半で圧倒的な視聴率でした。
今年は例年より若干価格も下がったことも、検索を伸ばした要
因かと思われます。

度重なる食材などの値上げによる影響は特になく、
気候による出荷量の変動や、テレビで取り扱われた食材、
SNSで話題となった料理などの方が影響を及ぼすことがあると考え
られます。

さっぱり美味しい！オクラ7選
https://www.instagram.com/p/ChgXbFYB9pu/

https://news.yahoo.co.jp/articles/8d385edbeb4505c5d503321f3fa93301d7f91717
https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/engei/220831.html
https://onedannote.com/343/
https://www.instagram.com/p/ChgXbFYB9pu/
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夏から秋へ移り変わる9月の人気キーワードは？

10月にお買い得予想の野菜は？🥬
まだまだ暑い日の多い 9月から、少しずつ秋も深まってくる 10月。

比較的安価で手に入る野菜は 「キャベツ」「ピーマン」

前月に続いてキャベツが比較的安価で手に入ると予想。ピーマンも主産地において、生育が良好のため、安価になる予想です。

キャベツとピーマンと聞くと例えば回鍋肉などが浮かびますが、どちらの野菜も使い勝手が良く、さまざまな料理に活用できます。この機会に
バリエーションを増やすのも良いかもしれません。

参考：農林水産省(野菜の生育状況及び価格見通し)

9月の人気特集  キーワードは「秋」と「忙しい」 !?
9月に多く視聴された特集 (視聴UU10000以上)を見てみると
「秋」「忙しい」がタイトルに入った特集が上位に！

視聴数上位の特集

1. 人気の副菜！無限シリーズ
2. 秋野菜で作る！もちもちおかず
3. 忙しい時でも！お手軽おかずレシピ
4. 秋野菜を味わうレシピ ♪
5. 忙しい朝に！パパッと朝ごはん

9月に検索volの上がった野菜と下がった野菜🍠
 
8月の検索volと比較したところ、増加率を左右したのは 季節の変
化ではないかと推測できます。
「きゅうり」は前月に対して価格が上がり、その他の食材はほぼ安
定。この結果だけでは価格の影響を見ることは難しかったです。

【前月より検索Vol上昇】　
・さつまいも  ・れんこん ・白菜 ・栗

【前月より検索Vol下降】
・なす ・オクラ  ・きゅうり ・ゴーヤ ・そうめん

🎃 前年同月(2021年9月)の検索volと比較

「かぼちゃ」「ピーマン」は上昇し、「なす」「きゅうり」「ほうれん草」
「大根」は下降していました。

上記の特集が多く視聴された理由は …？

9月は夏から秋へ移り変わる月と認識されていると予測されます。
また、夏休みも終わり、季節だけでなく生活の変化もユーザーの
ニーズに深く関連していることが推測できます。

https://news.yahoo.co.jp/articles/8d385edbeb4505c5d503321f3fa93301d7f91717
https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/engei/220831.html
https://onedannote.com/72/
https://onedannote.com/21211/
https://onedannote.com/10/
https://onedannote.com/54/
https://onedannote.com/343/
https://onedannote.com/28/
https://onedannote.com/18420/
https://onedannote.com/?q=%E3%81%9D%E3%81%86%E3%82%81%E3%82%93
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気温がぐっと変化した10月。人気のキーワードは？

今年最多の6700品目の値上げ。11月以降はどうなる？

🥛乳製品(パック牛乳などのほか、ヨーグルトやスライスチーズ、乳幼児向けの粉ミルク製品など )

11月には牛乳やヨーグルト、チーズなどが値上げされ、冬に近づきシチューやクリームソースなどをベースとした料理やホットドリンクを口にし
たくなりますが、昨年よりも少し遠い存在になるかもしれません。
また、クリスマスが目前に迫り、ケーキ屋なども販売価格が上がる可能性が高く、今年は自分で作る人も増えるかもしれません。
牛乳など値上げした食品を代替し、おいしさも変わらないレシピのニーズなどは高まる可能性があると考えられます。

▶参考)株式会社帝国データバンク(上場する食品メーカー主要105社における価格改定動向についての調査)
▶参考)NHKニュース

検索ボリュームとの関係は？🔍前月と比較してランキングが上がったキーワード
 
 👑さつまいも  
9月最終週あたりからランキングに上がり、月次でも週次でも常に
1位をキープ！

白菜、大根、里芋  🥬
秋〜冬の野菜で、 10月が後半になるにつれてランキング上位にじ
わじわと浮上

9月末ごろまでは上位に入っていた「なす」「茄子」「ピーマン」は、 10
月に入って順位を落とす結果に。上記の傾向から 9月に上がってき
ていた食材がしっかりとランキング上位に入ってくる形になり、季節
の移り変わりとともに秋の深まりを感じられる結果となりました。

【webで上位の鍋レシピ】
　1位　豚のしゃぶしゃぶ鍋
　2位　豚バラと白菜のミルフィーユ鍋
　3位　1人鍋 寄せ鍋

【webで上位のおでんレシピ】
　1位　オイスターソースおでん
　2位　韓国屋台風おでん
　3位　関西風おでん

前月と比較してランキングを上げた意外なキーワードは・・・ 🍠「ス
イートポテト」「さつまいもポテト」

例年よりは少し気温が高かった 10月ですが、9月との気温の差に
より、ぐっと秋らしさを感じました。
例えば、平均気温で見てみると 10月4日は25.2℃でしたが、5日は
19.8℃、6日は13.1℃と、3日間の間に約5〜6℃ずつ気温が下がっ
ていました。

検索ボリュームでは…「鍋」「おでん」がランキング上位！

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000542.000043465.html
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/daily_s1.php?prec_no=44&block_no=47662&year=2022&month=10&day=&view=a2
https://delishkitchen.tv/recipes/318952336829448633
https://delishkitchen.tv/recipes/225309364204864531
https://delishkitchen.tv/recipes/174548028466659732
https://delishkitchen.tv/recipes/136594634791977449
https://delishkitchen.tv/recipes/332996862992712941
https://delishkitchen.tv/recipes/166576063030231443
https://delishkitchen.tv/recipes/136594634791977449
https://delishkitchen.tv/recipes/318952336829448633
https://delishkitchen.tv/recipes/225309364204864531
https://delishkitchen.tv/recipes/174548028466659732
https://delishkitchen.tv/recipes/332996862992712941
https://delishkitchen.tv/recipes/166576063030231443
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価格高騰で買い控えも見られる食卓、、そんな中で11月に人気なキーワードは？

どうなる？！クリスマス&年末年始
💡クリスマスはメインのテイクアウトフードと一緒に食べたいレシピニーズが高まる？！

2022年の食トレンドはテイクアウト &おうちで楽しむスタイルが主流。その為、 2021年に初めてクリスマス週にランクイン し、じわじわと検索 vol
を伸ばしている「アヒージョ」「クリスマス  サラダ」などメインにならないけどサブに欲しいようなレシピ は今年飛躍するかもしれません。

『さつまいも』が前年比で検索ボリューム UP大根と白菜の熾烈な勝負は大根の勝利！

 

毎年、11月〜2月まで検索トップ争いを続ける 2大巨頭の大根と白
菜。

11月は大根の勝利！👑　安価水準で出回り検索数 1位✨
ただし、検索volはどちらも昨年より微減。 7月に行った他社の調査
結果では食生活の困りごとは「食材や食品の値上げ」が最も高く、
値上げによる買い控えしたい食品 NO.1が「野菜」

今年は、さつまいもスイーツ、焼き芋スイーツが人気の傾向となり、
「さつまいも  スイーツの」検索volが前年度比約1.2倍！

特に、乳製品、バターなどが値上がりする中で、通常のスイーツより
もバターや乳製品の使用量が少なく作れる スイートポテトや大学芋
などが人気でした。

そんな中でも大根を購入したユーザーは何を作ったのか？

今年の特徴は昨年よりもサラダの検索数が 112%上昇。
主菜だけでなく葉物野菜の代替としても使える 「大根サラダ」のニー
ズが特に高まったと考えられます。

1位　ひとくちスイートポテト

2位　さつまいもの塩バター炒め

3位　さつまいもの塩キャラメルカリカリ

4位　さつまいも餅

5位　さつまいも蒸しパン

【人気レシピ  】

💡年末年始は冷凍貯金？！

今年の年末年始は、高くなりがちなお節に使う食材を事前のセール時に購入し、冷凍保存する需要が高まるかもしれません。

つくりおき食堂まりえ on Twitter

https://everytv.atlassian.net/wiki/spaces/DK/blog/2022/01/12/2590408708/2021+12
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000339.000004729.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000339.000004729.html
https://delishkitchen.tv/recipes/203430651817361830
https://delishkitchen.tv/recipes/161929173277868435
https://delishkitchen.tv/recipes/168601590293332371
https://delishkitchen.tv/recipes/162400584526201235
https://delishkitchen.tv/recipes/166003306005529068
https://mobile.twitter.com/mariegohan/status/1596144026591195138?cxt=HHwWhMCjtaKi0qYsAAAA
https://delishkitchen.tv/recipes/298788463619081364
https://delishkitchen.tv/recipes/297489781909094906
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　　　　　　物価高騰が続く中、12月のイベントはどうだった！？

1月は節約&ダイエット？

一年で一番節約意識が高まり家計を引き締める動きが定番の 1月。主産地において、 11〜12月上旬の好天により生育が良好で、 1月の出荷数量
が平年を上回った『キャベツ』や『ナス』は価格が安くなることで、食卓のおかずの中に使 う人が多くなりそうです。

2022年12月に注目された2ワードクリスマスに検索されたキーワード

 

💡ダイエットマインドが急伸！

年末年始に食べすぎた反動から「ダイエット」関連の検索が増えるのもこの時期。ダイエット食としてオートミールを摂り入れたり「ダイエット」と「プロ
テイン」「レシピ」「オートミール」などの言葉を掛け合わせる人が多く、オートミールの新しい食べ方や美味しい食べ方を探している生活者の様子が
伺えます。

おもてなしにぴったり♪ 
基本のローストビーフ

骨つき肉でジューシー♪ 
フライパンで簡単ローストチキン ※参考：おねだんノート

①前年比で「ブロッコリー」が検索数 UP
冬が旬のブロッコリーは、 12月全ての週で前年を下回ることなく増
加！特に12月の2週目あたりの価格は年間での最安値を更新して
おり食卓に並んだご家庭が多かったのではないでしょうか。

②Instagramで配信して、検索が上昇した意外なワードは『小籠包
×たこ焼き器』！工程を考えるとパーティーメニューに一見不向きな
小籠包も、たこ焼き器でたくさん仕上げられるのでパーティーニー
ズと合致したと思われます！

💡お買い得な野菜はキャベツとナス！

・主菜は王道のローストチキン・ビーフが検索上位でした。その中で
ローストチキンのサブワードとして『手羽元』と多く検索されており、
物価高を抑えられ簡単に調理ができそうという点がユーザー需要と
マッチしたと考えられます。

・また『クリスマスディナー』と一緒に検索されたサブワードに『サラ
ダ』が多く、メインは決まっている人も『クリスマスらしい副菜』に悩
んでいるのではないでしょうか。

肉汁たっぷり！
たこ焼き器で小籠包

https://delishkitchen.tv/recipes/354625205194195385
https://delishkitchen.tv/recipes/354625205194195385
https://delishkitchen.tv/recipes/327356276386301022
https://delishkitchen.tv/recipes/327356276386301022
https://onedannote.com/369/
https://delishkitchen.tv/recipes/430550169298142288
https://delishkitchen.tv/recipes/430550169298142288
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2023年注目キーワード「タイパ（＝タイムパフォーマンス）」

年始の食卓での人気レシピ傾向は👀？お雑煮以外の食べ方のニーズが増加中！

 

コスパに代わり、費やした時間に対する結果への満足度を重要視する「タイパ」。
例えば冷凍食品のニーズが増えており、「冷凍食品」を活用した手間抜きレシピニーズは今後も高いと予想。
また、中食と手作りを組み合わせて食事をする家庭が多い中、タイパ＝栄養バランスへの関心も高く
「レンジ」を活用した簡単副菜レシピは重宝されており、年間を通して価格が比較的安定している食材が強い。
食品価格高騰もある中で、「コスパ」と「タイパ」を意識したレシピ制作を引き続き追求していきます。

年末年始に大人数の集まる機会が増えるからか
変わり種の鍋料理の検索が増加しています。

また、少し時間のかかるグラタンなども検索され
人が集まるからこそ少し手間をかけて作りたいという意識
が高まる時なのかもしれません。

例年1月によく検索されている「もち」は、
今年も「お雑煮」が検索キーワード1位！
ただ今年は、お餅をアレンジして、
おいしく楽しく食べる方法が検索されています。

＜「お餅」を使った上位の検索レシピ＞

1位　餅入りベーコンのクリームグラタン
2位　チョコもち
3位　揚げ餅のおろし煮風 
4位　レンジで簡単バターもち
5位　 お雑煮

＜1月1日〜3日までの検索数上位＞  

1位　千切り野菜のだし豚しゃぶ
9位　じゃがいものフラワーミートグラタン 
12位　和風チキンミートローフ

年始の定番料理が変わってきている・・・？

https://delishkitchen.tv/recipes/231533423276065065
https://delishkitchen.tv/recipes/118145903587492164
https://delishkitchen.tv/recipes/174993802820322385
https://delishkitchen.tv/recipes/379980145663934933
https://delishkitchen.tv/recipes/173543482592330220
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GWはアウトドアが復活！？

鶏むね肉が1ヶ月通して上位に🐔「バレンタイン」は今年も 1位健在！

 

2023年のGWはマスクも行動制限も解禁！
旅行で料理をしない人も増えるかもしれませんが、
キャンプやBBQなど外で料理する機会が増える予想。
メスティンやダッチオーブン、スキレットを使うだけで、
いつもの料理がアウトドア料理に変身します！

食材値上げで今後も注目が見込まれる鶏むね肉。
淡白でヘルシーな食材で人気ですが、
検索上位は「マヨネーズ」「チーズ」など
こってりした料理に使われており
価格で選ばれていることが推測できます！

例年2月の検索ワード1位の「バレンタイン」
今年は火曜日だったことから検索数が若干落ちるも、
コロナによるイベント自粛傾向は下がっている模様。

また今後は作り手と貰い手で完成するもののような
思い出もプラスする新たな軸が注目されるかも…？

＜2月のInstagram人気コンテンツ＞

・生チョコレシピ7選
・クッキングシートの敷き方(パウンド)
・フォトジェニック惑星チョコ

＜鶏むね肉を使った検索上位レシピ＞  

1位　竜田揚げ
2位　ごま油鍋 
3位　甘酢ネギ焼き
4位　ネギ塩だれ
5位　マヨ照り焼き

今年のバレンタインと物価高による食卓の行方は…？
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６〜８月の注目食材！

３月の特集からみえるニーズは？今年の「ひな祭り」ワードの傾向

 

この時期はなす、ピーマン、きゅうりの検索数が多く、特に去

年と比べて安価(※)である「なす」は注目食材です。食欲が落

ちやすい時期なので、薬味や酢を効かせたものや夏バテ防

止にスタミナ系の味付けが好まれそうです。

3月の特集にアクセスしたユーザー数が多いものは、「包丁
いらず」「パパッと」「簡単」「ほったらかし」などのキーワード
が含まれるため、手軽に作れるレシピにニーズがあることが
わかります。

3月の特集にアクセスしたユーザー数ランキング 

1位　包丁いらずの主役級おかず♪
2位　ブロッコリーでパパッと1品！

3位　トースターで作れる簡単おやつ♪
4位　ひな祭りにおすすめのレシピ

5位　炊飯器でほったらかしレシピ

３月のユーザー人気の傾向は…？

コロナ禍で落ち込み傾向にあった「イベント・年中行事の検
索」が回復傾向にあります。

「ひな祭り」を検索したユーザーのお気に入りランキング

1位　鶏そぼろのお寿司ケーキ

2位　お花の手まり寿司

3位　バラちらし

4位　そぼろちらし寿司

5位　基本の茶碗蒸し

「ひな祭り」の同時検索サブワードは「ちらし寿司」が1位。
「ケーキ」「デザート」が順に続きました。

参考：※お値段ノート調べ

����

https://delishkitchen.tv/recipes/188778678866412671
https://delishkitchen.tv/recipes/185132009000010150
https://delishkitchen.tv/recipes/188932689917641108
https://delishkitchen.tv/recipes/131545112911020417
https://delishkitchen.tv/recipes/130507755399151883
https://delishkitchen.tv/recipes/262962286379926695
https://delishkitchen.tv/recipes/142665359067972083
https://delishkitchen.tv/recipes/411579043654141110
https://onedannote.com/54/
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「漬ける」を楽しむ♪

キーワード「お弁当」に注目！注目食材は「たけのこ」
 

6月初旬にかけて「漬ける」の検索件数が一気に増加。

皆さんは「梅仕事」という言葉をご存知でしょうか？

梅が出回る時期に梅干しや梅酒を作ることであり、日本では

長年親しまれ、季節の風物詩として定着しつつあることが見て

とれます。

「お弁当」と一緒に検索したサブワードでは「お弁当 おかず」が
最も多い結果となりました。
また、「簡単」「作り置き」という手間をかけないレシピや「豚肉」
「卵」「ちくわ」「ピーマン」「ほうれん草」など使いやすい食材が選
ばれている様です。

「お弁当」を検索したユーザーのお気に入りランキング

1位　葉生姜の豚肉巻き

2位　極細じゃがいものベーコン巻き

3位　ネギ塩つくね弁当

4位　豚肉としらたきの甘辛炒め弁当

5位　スティックのり巻きチキン

新年度の4月！注目の食材とキーワードは？

今年は収穫量の少ない「裏年」⤵
表、裏とは..?
「たけのこ」は竹の性質によって「表年」＝豊作、「裏年」＝不作が交互にやってくる

例年「たけのこ」と共に検索数が上がってくる「たけのこご飯」
「たけのこ煮物」は、今年もランクイン！

「たけのこ」を検索したユーザーのお気に入りランキング

1位　基本の筍の炊き込みご飯

2位　基本のたけのこの土佐煮

3位　たけのこのみそバター焼き

4位　こんにゃくとたけのこのおかか炒め

5位　しいたけとたけのこの煮物

https://delishkitchen.tv/recipes/201488991273353638
https://delishkitchen.tv/recipes/361662163481265286
https://delishkitchen.tv/recipes/198030172773941670
https://delishkitchen.tv/recipes/136056938826825995
https://delishkitchen.tv/recipes/188177570745811302
https://delishkitchen.tv/recipes/345479210497736968
https://delishkitchen.tv/recipes/135175461851365761
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話題沸騰中？！
3万5000パック以上の売り上げ　成城石井の「いわし甘露煮」をチェック！

テレビ番組でも取り上げられて大ヒット中の「いわしの甘露煮金ごまつつみ」

国産いわしを使い、ごまの中でも香りの強い「金ごま」をたっぷりとまぶした佃煮です。
骨までやわらかく、イワシ特有の臭みもたっぷりの金ごまのおかげで気にならない仕上がりになっ
ており、手に取ってみたくなる工夫を凝らした商品でした。

今年の「こどもの日」の人気レシピは？ 今年もそうめんに夢中？

 

1位　鶏塩そうめん

2位　なすそうめん

3位　豚しゃぶおろしそうめん

4位　トマツナそうめん

5位　そうめんの韓国冷麺風

「そうめん」を検索したユーザーのお気に入りランキング「こどもの日」を検索したユーザーのお気に入りランキング

1位　ツナとじゃがいものかぶとパイ

2位　鯉のぼりオムライス

3位　野菜たっぷりかぶと春巻き

4位　こいのぼりのいなり寿司

5位　かぶとのバナナチョコパイ

「こどもの日」にちなんだ「こいのぼり」「かぶと」をモチーフにした
レシピの人気が高い結果になりました。

🔍こどもの日…
「子どもの人格を重んじて幸福を願い、母親に感謝する日」

検索ワードが上がってきた5月は意外にも温かいそうめんがトッ
プでした。

多くは混ぜそうめんやつけそうめんなどのレシピで、さっぱりとし
たものや夏野菜を使用したものが出てきています。

5月の急上昇ワードは早くも「そうめん」

https://delishkitchen.tv/recipes/207458069645362410
https://delishkitchen.tv/recipes/349690948004872633
https://delishkitchen.tv/recipes/140925708602966435
https://delishkitchen.tv/recipes/188187947453908049
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６月の注目キーワード「リラクゼーションドリンク」

ストレスを緩和したりパフォーマンスを高めると話題の「リラクゼーションドリンク」が
注目されていることはご存知でしょうか？

中でも「チルアウト」はサウナ人気の高まりと合わせて、入浴後に飲むと心地が良いとのことで好

調のようです！

日常の中で手間をかけずに疲れを取ったり、リラックスするようなものが今後も求められ
ていくのではないでしょうか。

夏野菜の定番きゅうり！

夏野菜の需要が急上昇

暑くなっていくにつれて、水分が多く生食できる点や季節を感じ

られる点が他の野菜と比較して選ばれたのではないでしょう

か。

クリック数10,000を超えた6つの特集のうち3つが「なす」に関す

る特集でした。

「リピしたい♪人気のなすレシピ」の特集が群を抜いてクリック数

が多く、日々の献立のレパートリーの1つとして使えるレシピが

求められていることが考えられます。

・なす×豚肉でごはんがすすむ！
　　　　　　　　　　  11,055クリック

・リピしたい♪人気のなすレシピ
　　　　　　　　　　  20,547クリック

・なすで作る簡単おかず 10選！
 　　　　　　　　　　 11,164クリック

※APPのみの配信

前月比では、5月 4位 → 6月 1位とランクアップ⤴

きゅうりの価格は6月中旬以降大きく上がっていたものの、ラン

キングは反比例するように上昇しています。

なすレシピ特集

https://delishkitchen.tv/recipes/450716376487690730
https://delishkitchen.tv/recipes/461146427775517095
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７月の注目キーワード　SNS発！「ライスペーパー」

ブームの発端は”TikTok”

その後他のSNSなどでもライスペーパーを使ったアレンジレシピが多数アップ
スーパーでは売り切れ続出
DKでもタイアップのレシピ動画やSUGのコンテンツで登場しており、皆さんもお見かけになっ
たのではないでしょうか？

「なす」「茄子」「茄子の煮浸し」
3ワードがTOP50入り！

暑さも本格化、夏野菜人気止まず（夏バテ傾向も・・？）

サブワードは煮浸し、他検索ワードは「小松菜」「ほうれん

草」「厚揚げ」など

7月3〜4週目に「夏バテ」のワードがTOP50入り

検索トレンド傾向でも、「夏バテ」が7月の前年同月比で検索

ボリュームが上がった KWの第2位！

（今年の7月は平均気温が過去最高を更新、その影響か

・・？）

「夏バテ」を検索したユーザーお気に入りレシピ★ TOP1

やみつき！箸がとまらない！

豚しゃぶときゅうりの中華サラダ

https://delishkitchen.tv/recipes/145302207749685747

夏バテ

日常使いできるレシピをお求めのユーザーが多い

https://delishkitchen.tv/recipes/145302207749685747
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今後注目の新アジアン料理トレンド！？「台湾グルメ」

グルメフェスの開催、特化型店舗のオープンなど取り扱う店舗が増えることで
認知度が広がり、新たなアジアン料理のトレンドとして
「台湾グルメ」が注目されています！

定番の小籠包やルーローハン、食べ歩きにぴったりの屋台グルメや
台湾式サンドイッチなど様々なメニューカテゴリーに幅が広がっています。

「豚こま・豚ロース」人気上昇！

「豚こま・豚ロース」「トマト」に注目集まる

豚こまは前年比の約1.8倍
豚ロースも約1.6倍検索ボリュームが伸びた！

値段高騰の影響薄く、調理の際使いやすいことから

検索が伸びてきている

夏野菜の中で、前年比最も検索ボリュームを伸ばす！

トマトは元々、スーパーに並ぶ野菜の中でも購入単価が高

く、野菜の年間売上金額が最も大きい野菜

近年はカラフルなミニトマトや「フルーツトマト」「アイコトマト」

「GABAトマト」など種類も品揃え豊富になり、ユーザーから

の支持率が増加

今後の夏は、普段と違う品種トマト＋色とりどりのトマトレシ

ピが注目される予感！

夏野菜は「トマト」
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今後の注目トレンドはこちら！「おにぎり専門店」

近年、全国にオープンした「おにぎり専門店」の数は169店舗！

あまり握らずふんわり仕上げ、具沢山で大きいおにぎりが今のトレンド

有名店「大塚　ぼんご」では最長8時間の行列ができるほどの人気っぷり
「ぼんご系」というジャンルも確立されてきているようです。

秋食材！検索上昇ワードはこちら

秋食材の検索キーワードがでてきました🍁

検索数が上昇したキーワードは

夏野菜の「オクラ」「ゴーヤチャンプルー」

しかし、昨年と比較すると微増しの結果に・・・

その原因は

どちらも昨年より値段が高かったため

※オクラは50円ほど高かった日もある

だが、今年は全国的に気温が高く、暑かったことから「金

額は高くても夏野菜を食べたい」という

ユーザーからの検索数が多かった

・かぼちゃ

・鮭

・さつまいも

・れんこん

　かぼちゃは9月に40円ほど下がり、平年並み。さつまい

も、れんこんなども市場価格が安定。

　暑い日が続いていた9月だったが、消費者にとっても旬野

菜が手に入りやすく、ニーズが高まった！

オクラ・ゴーヤチャンプルー
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「オートミールは主食として♪」今後の注目トレンド

ダイエット食として定番化しつつあるオートミール。
その中でも、２０２４年日経トレンディでは日清シスコ販売「おいしいオートミール新ごはん」が
ヒット予測商品として取り上げられました。（参考資料）

DELISH KITCHENでも中華粥、リゾット、お好み焼き、チャーハンなど
オートミールを主食の置き換えにするレシピが人気上位を獲得しています！

秋の味覚「栗」🌰

「秋の味覚」といえば！代表格の食材がランクイン

単体の検索は前年比より減少傾向だが、

さつまいもに関連したキーワードが伸びをみせる！

おやつ系「さつまいも スイーツ」「スイートポテト」

おかず系「さつまいも おかず」「さつまいもご飯」等

おかず系の検索は過去２年で最も伸長しており、

多岐にわたった「さつまいもレシピ」の需要が高まっているこ

とが見受けられます。

「栗」「栗ご飯」の検索ボリュームは前年比の約1.2倍

「栗の渋皮煮」「栗のゆで方」などの生栗を使用するレシピの

検索傾向が強く、４０〜５０代の需要が高い

手間はかかるが、手仕事感を含めて秋ならではの味を楽し

みたいユーザー層に検索されていることが予想されます。

検索ボリュームキーワード１位⭐
さつまいも

https://xtrend.nikkei.com/atcl/contents/18/00913/00001/
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今後の注目キーワード「❤推し❤」

「推し」という言葉はテレビ特番が組まれるほどの注目キーワード
推しを応援する活動＝「推し活」の一環として、推し活できるカフェやドリンクも注目され、大手情
報サイトOzmallでは専用宿泊プランが販売されたりもしています。

今年からバレンタインは推しに贈るという需要が高まっているため、自分で制作する「推し活レシ
ピ」が今後増える予感です♪

気温が下がった11月⛄検索が多かったキーワードは、、、？

「鍋」「豚汁」

「おでん」「すき焼き」

【要因】気温差が大きかったため
※11月の平均気温差、大きい日では約10℃

「こまつな」「ほうれん草」

「白菜」「大根」「水菜」

【要因】市場価格が下がったため

DELISH KITCHEN
「写真映え抜群！

純ココアで推し活レシピ2選」

冬野菜鍋料理

　こまつなは10月と比べると最も安い日で100円ほど

価格が下がった(おおよそ昨年と同価格）

　ほうれん草は昨年よりも30円ほど価格が下がり

白菜・大根は11月中旬ごろから下がり始めた！

▶参考 )「ほうれん草」の価格推移・平均相場と先週・先月・去年との値段比較

🥬🍢
鍋料理の中でも

キムチ・ミルフィーユ、もつ、白菜

キャベツなど、DELISH KITCHENでは

定番の味付けや食材のニーズが高い

傾向にあります

上記画像：「鍋」と検索したユーザーのサブワードランキング(2023/11)　※料理名「回鍋肉」を除く

https://delishkitchen.tv/recipes/466074984486274177
https://onedannote.com/277/
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再ブームの予感？！「パン」🥐
近年専門店から工夫を凝らしたさまざまなものが販売されており、SNSなどの普及によりさら
に注目度が上がったパン。

海外の流行を取り入れたパン(例：シュプリームクロワッサン・チムニーパン・ミルフィーユ食パ
ン)、食べる時に楽しさがあるパン、見た目がかわいらしいパン
など、現在のSNSの流行とマッチするようなものが今後もヒットの予感♪

クリスマスや年末年始などイベント続きの12月！傾向は、、？

「お正月料理」のキーワード伸長率は前年の約45倍
40〜50代・家族層（子あり/なし）

成人に近いお子様がいるユーザーに多く検索されている

①「クリスマス」関連ワード検索の早期化

今年は23,24日が週末、25日が平日月曜日のため週末の 23,24日
にクリスマスを楽しんでいたことが予想される。

そのため検索ピークが例年より早くなったのでは …？！

マリトッツォが起点となった福岡
新トレンド「揚げサンド」

今年のクリスマス🤶傾向は２つ 検索ボリュームUP🎍おせち関連ワード

②「簡単」×「節約」志向のさらなる高まり

節約食材を使用した簡単レシピのニーズが非常に高まっている
おもてなしレシピの需要高まる

家族で年末年始の食卓を楽しめるような

特別感のあるレシピにも注目が集まっている

上記画像

「お正月料理」を検索したユーザーのお気に入りレシピランキング(2023.12/1-31)　※おせち以外で抜粋

https://tomiz.com/recipe/pro/detail/20230523153656
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000107332.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000107332.html
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今後の注目キーワード「低アルコール🍸」

春に向けてお花見や歓送迎会など、お酒を飲む機会が増える季節ですが
近年若者を中心にお酒離れが進んでいます …！そのため、近年は低アルコールやノンアルコールの商品が
増えている状況です。

また「飲んでいる気分は味わいたい・飲み会での交流は好き」という声もあるので、ノンアルコールや低アル
コールカクテルを提供する「 スマドリバー」や、2軒目感覚で利用される 「夜アイス専門店」なども注目され、お酒
を多様な形で楽しむ動きが広がっています。

ブリの価格が前年比1/2に。2024年はぶり大根が急上昇中！

ブロッコリー✖卵 レシピが人気【ぶり】2024年歴史的な豊漁が見込まれ、市場価格は昨年に比べて

半額近く下がった

この影響により、スーパーには安くて新鮮なぶりが沢山出回るように

…！

【大根】下半期に進むにつれ価格が、昨年より 30円〜40円ほど安く

なった

ブロッコリー🥦

ホットケーキミックス

価格変動が非常に大きかった ことから

「ぶり」「大根」という単体のレシピを探すのではなく

「ぶり大根を作りたい」というニーズが増えた

注目は「サブキーワード」

ホットケーキミックス✖「炊飯器・りんご」

栄養価も高く、調理の活用がしやすい

今後*指定野菜にも認定されるブロッコリーは需要が高まる

*消費量が多く国民生活上の重要性が高い品目として国が位置づける制度

炊飯器で簡単に、比較的安く手に入るりんごを使って

「安くて手軽に作れるお菓子作り」をユーザーが求めている

ぶり大根🐟

https://business.nikkei.com/atcl/gen/19/00314/062700028/
https://www.fashionsnap.com/article/2023-08-22/ice-shibuya/
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今後の注目キーワード「フランス菓子」

2024年7月26日からはついにパリオリンピックが開催！
阪急うめだ百貨店では3月からフランスフェアが開催され、オリンピックに合わせて注目度が
高まっています。
大ブームを巻き起こした「カヌレ」や国民的なおやつ「フラン」そば粉で作られた「ガレット」など様々なフラン
ス菓子が紹介されています。
また、最新の傾向としてカヌレ型を使った進化系スイーツや、ミルフィーユの形状の変化が
挙げられており、フランス菓子が新しい流行を生み出しています。

豚肉関連の検索増加🐷キーワードは年代によって異なる傾向に！ 

２月は例年に比べ暖かく、野菜の価格変動が大きかった

その中でも小松菜・かぼちゃは安値傾向にあり

特に小松菜は約40円ほども安く需要増

※画像は新感覚スイーツ”シュヌレ”

🥬小松菜・かぼちゃ

🥚卵・親子丼

卵価格が昨年から高騰していたが

加工・業務用で輸入の粉卵などへの切り替えや

供給過多により安価になったため需要が増加

3月からは再び高値傾向の予感。。。

豚肉関連ワード検索ユーザー年代構成

【「しょうが焼き」検索ユーザーお気に入りランキング】

1位　定番！定食屋さんの味！豚のしょうが焼き

2位　照りが食欲をそそる！基本の豚の生姜焼き

3位　料理の基本！生姜焼きのタレの作り方

【「豚こま」「豚ロース」検索ユーザーお気に入りランキング】

　1位　たっぷりネギがシャキシャキ！豚こまのネギ塩炒め

2位　今日はとことんがっつり飯！豚ロースにんにく焼き

3位　さっと炒めて簡単！豚こまともやしのオイスター炒め

検索ワード別による人気レシピ傾向

しょうが焼き：20代
豚こま・豚ロース： 30代

→”基本の”レシピや定番料理が多い

→バラエティーに富んだ、幅広いテイストのレシピが多い

https://website.hankyu-dept.co.jp/honten/h/francefair/
https://kelly-net.jp/enjoytoday/2022020200001955326.html
https://delishkitchen.tv/recipes/133974624915423499
https://delishkitchen.tv/recipes/197328869693326368
https://delishkitchen.tv/recipes/293441055775260940
https://delishkitchen.tv/recipes/119065514638049702
https://delishkitchen.tv/recipes/147288044699910618
https://delishkitchen.tv/recipes/233678306187149791
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「韓国グルメ〜昔の文化に対する懐古的関心高まる〜」

３月に行われたFOODEXでは韓国グルメが注目されていました。
FOODEXとは：食品飲料の新しいトレンドを生み出す、アジア最大級の展示会。

グリークヨーグルトや薬菓(ヤックァ)などのスイーツが若者人気を集め、昔ながらのレトロな食べ物や服装を現
代風にアレンジしたものが特に注目されています。
また、カルグクスやスジェビなど牛や魚介などのだしを使った素朴な味わいのする食事も人気です！

「とりもも肉」の検索急増🐔低糖質ブームに変化が・・⁉

前年と比べ市場価格変動が大きく、 安価だったため

🎃かぼちゃ

春野菜🥬
暖冬の影響で春野菜の生育が良くなり、出回る時期が早まった

参考）南日本新聞  公式サイト  南日本新聞  公式サイト

「とりもも肉 ※鶏もも肉などの揺れ表記も含む」検索ボリューム推移

【急増要因】

①もも肉の方がむね肉より調理頻度が高い傾向にある

②そもそも、鶏肉の中でも もも肉は人気が高い

③ダイエット＝低糖質、低脂質 な鶏むね肉を食べるという

イメージが薄まってきた

（近年はバランスよく摂取するダイエットや腸活などが注目を集める

ている）

薬菓(ヤックァ)
小麦粉,ごま油,はちみつなど

を使った焼き菓子

需要増の要因は…

かぼちゃのサブワード結果（3月）かぼちゃの煮物＞サラダ＞スープ

かぼちゃ人気の高い秋と比較しても、作りたいレシピニーズに

大きな差はなかった

参考資料

日本ハムの「鶏肉に関する消費者調査」

9割の人が「鶏肉」好き。「もも肉」が一番好きだが、、、

みんなのライフハック @DIME

https://www.jma.or.jp/foodex/about/index.html#:~:text=%E3%80%8CFOODEX%20JAPAN%EF%BC%8F%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E9%A3%9F%E5%93%81%E3%83%BB,%E9%A3%9F%E5%93%81%E3%83%BB%E9%A3%B2%E6%96%99%E5%B1%95%E7%A4%BA%E4%BC%9A%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82&text=%E5%87%BA%E5%B1%95%E8%80%85%E3%83%BB%E6%9D%A5%E5%A0%B4%E8%80%85%E5%8F%8C%E6%96%B9,%E8%A9%95%E4%BE%A1%E3%82%92%E5%BE%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://yogurt-academy.com/south-korea-greek-yogurt/
https://373news.com/_news/storyid/191645/
https://www.nipponham.co.jp/fun/report/pdf/231229_02.pdf
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002281.000002372.html
https://dime.jp/genre/1725423/
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2020年12月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 ブロッコリー

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年12月1日~12月31日における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 ひき肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 牡蠣

その他

検索名

1 クリスマス

2 クリスマスディナー

3 年越しそば

4 お弁当

5 おせち　簡単

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 もち

5 そば

検索名

1 アップルパイ

2 クリスマスケーキ

3 クッキー

4 フレンチトースト

5 チーズケーキ

検索名

1 お雑煮

2 ハンバーグ

3 鍋

4 おせち

5 ローストビーフ

【トレンド予測】
・バレンタイン(2月)
　1月からランクインし、1年で一番
　盛り上がるイベント
・2021年は毎年人気の配りやすく大量生産で
きるクッキーではなく、ガトーショコラやタルトな
ど1人もしくは家族にプレゼントできるものの人
気が高まるかも
・キャベツ・じゃがいも（3月）
　春キャベツや新じゃがいもが出回り
　需要が高まることが期待できる
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2021年1月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 じゃがいも

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年1/1〜1/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 ひき肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 牡蠣

その他

検索名

1 バレンタイン

2 鍋

3 お弁当

4 とりむね肉　簡単

5 ダイエット

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 もち

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 チョコ

検索名

1 クッキー

2 アップルパイ

3 フレンチトースト

4 チーズケーキ

5 ガトーショコラ

検索名

1 お雑煮

2 ハンバーグ

3 肉じゃが

4 生姜焼き

5 親子丼

【トレンド予測】
・バレンタイン(2月)
　1月からランクインし、1年で一番
　盛り上がるイベント
・クッキーは根強い人気。ガトーショコラが順位
をあげてランクイン
・キャベツ・じゃがいも（3月）
　春キャベツや新じゃがいもが出回り
　需要が高まることが期待できる
・たけのこ（4月）
たけのこの旬がピークを迎える時期。
今年もボリュームは増えると思われる。
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2021年2月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 ほうれん草

3 大根

4 ブロッコリー

5 もやし

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年2/1〜2/28における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 ひき肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 牡蠣

5 さば

その他

検索名

1 バレンタイン

2 バレンタイン　簡単

3 お弁当

4 ひな祭り

5 恵方巻

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 キムチ

検索名

1 うどん

2 ホットケーキミックス

3 スパゲッティ

4 もち

5 チョコ

検索名

1 クッキー

2 生チョコ

3 ガトーショコラ

4 チーズケーキ

5 プリン

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 餃子

【トレンド予測】
・ホットケーキミックス/クッキー（3月）
初心者でもチャレンジしやすく、安価で持ち運
びのしやすいクッキーがバレンタインもホワイト
デーも人気である。
・スパゲッティ・お弁当（4月）
新生活で料理を始める人が多い4月はスパ
ゲッティメニューが一年で一番順位が高い。ま
た、お花見やGWでお弁当需要も高まる。
・唐揚げ（5月）
お弁当のおかずとして相性がよく、2020年の
鶏肉ブームが続けば需要が伸びそう。
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2021年3月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 ほうれん草

2 キャベツ

3 ブロッコリー

4 大根

5 白菜

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年3/1〜3/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 ひき肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 ひな祭り

2 お弁当

3 お弁当　おかず

4 ダイエット

5 朝ごはん

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 ウインナー

5 焼きそば

検索名

1 クッキー

2 チーズケーキ

3 プリン

4 アップルパイ

5 マカロン

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・スパゲッティ・お弁当（4月）
4月は新生活でか、スパゲッティ需要が1年で
最も高まる。また、お弁当需要も高い。
・唐揚げ（5月）
唐揚げはお弁当のおかずとして相性が良い。
2020年の鶏肉人気の爆発が続けば、唐揚げ
の需要が伸びそう。
・レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってきているので、さっぱりしたも
の、火を使わないでできる料理の需要が伸び
てくると思われる。
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2021年4月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 たけのこ

2 新玉ねぎ

3 キャベツ

4 春キャベツ

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年4/1〜4/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 豚バラ

4 ひき肉

5 豚こま切れ肉

検索名

1 さしみ

2 鮭

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 お弁当

2 お弁当　おかず

3 ダイエット

4 副菜

5 おつまみ

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 ウインナー

5 焼きそば

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 チーズケーキ

4 プリン

5 ケーキ

検索名

1 たけのこご飯

2 ハンバーグ

3 肉じゃが

4 しょうが焼き

5 親子丼

【トレンド予測】
・唐揚げ（5月）。
2020年の鶏肉人気の爆発が続けば、お弁当
おかずとしての唐揚げの需要が伸びそう。
・梅雨/レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってきているので、さっぱりしたも
の、火を使わないでできる料理の需要が伸び
てくると思われる。
・おつまみ（7月）
家飲みの定着と2021年はオリンピック開催が
予定されており、アルコールを飲みながら自宅
でオリンピック観戦需要が高そう。
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2021年5月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 キャベツ

2 きゅうり

3 なす

4 ほうれん草

5 新たまねぎ

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年5/1〜5/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 ひき肉

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 お弁当

2 お弁当　おかず

3 ダイエット

4 母の日

5 朝ごはん

検索名

1 豆腐

2 厚揚げ

3 卵

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 そうめん

4 ホットケーキミックス

5 オートミール

検索名

1 クッキー

2 チーズケーキ

3 プリン

4 ケーキ

5 スコーン

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・梅雨/レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってきているので、さっぱりしたも
の、火を使わないでできる料理の需要が伸び
てくると思われる。
・七夕（7月）
そうめん、他には星モチーフになる食材（オク
ラ）やお菓子が好まれる。
・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。昨年は単独メニュー
名では珍しく「ゴーヤチャンプルー」が急上昇
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2021年6月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 きゅうり

3 じゃがいも

4 キャベツ

5 ズッキーニ

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年6/1〜6/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 いか

5 ぶり

その他

検索名

1 お弁当

2 お弁当おかず

3 ダイエット

4 朝ごはん

5 おつまみ

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 ぎょうざの皮

検索名

1 フレンチトースト

2 チーズケーキ

3 クッキー

4 プリン

5 ケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 ぎょうざ

【トレンド予測】
・七夕（7月）
そうめん、他には星モチーフになる食材（オク
ラ）やお菓子が好まれる。
・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。昨年は単独メニュー
名では珍しく「ゴーヤチャンプルー」が急上昇。
・炊き込みご飯（9月）
古米の消費か、きのこなど秋らしい食材を取り
入れやすいからか、夏にはランク外だった炊き
込みご飯の需要があがってくる。
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2021年7月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 きゅうり

3 キャベツ

4 ピーマン

5 じゃがいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年7/1〜7/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 いか

5 たこ

その他

検索名

1 七夕

2 お弁当

3 お弁当おかず

4 朝ごはん

5 ダイエット

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 ぎょうざの皮

検索名

1 フレンチトースト

2 チーズケーキ

3 クッキー

4 プリン

5 ケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 しょうが焼き

3 肉じゃが

4 親子丼

5 ゴーヤーチャンプルー

【トレンド予測】
・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。昨年は単独メニュー名で
は珍しく「ゴーヤチャンプルー」が急上昇。
・炊き込みご飯（9月）
古米の消費か、きのこなど秋らしい食材を取り入
れやすいからか、夏にはランク外だった炊き込み
ご飯の需要があがってくる。
・芋栗南瓜（10月）
さつまいもとかぼちゃは、料理にもお菓子にも使う
ことができ、汎用性が高く日持ちがするため、10
月頃からランクインが見込まれる。
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2021年8月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 ピーマン

3 オクラ

4 かぼちゃ

5 きゅうり

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年8/1〜8/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 魚

5 ぶり

その他

検索名

1 ダイエット

2 お弁当おかず

3 お弁当

4 朝ごはん

5 おつまみ

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 そば

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 ケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 ゴーヤーチャンプルー

3 肉じゃが

4 しょうが焼き

5 親子丼

【トレンド予測】
・炊き込みご飯（9月）
古米の消費か、きのこなど秋らしい食材を取り入
れやすいからか、夏にはランク外だった炊き込み
ご飯の需要があがってくる。
・芋栗南瓜（10月）
さつまいもとかぼちゃは、料理にもお菓子にも使う
ことができ、汎用性が高く日持ちがするため、10
月頃からランクインが見込まれる。
・白菜/大根（11月）
秋冬の定番食材の二大巨塔であり、2月くらいま
で人気は続く。扱いやすく、主菜・副菜・スープと
幅広く使うことができるため、”大量消費”の需要も
高い。
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2021年9月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 さつまいも

2 かぼちゃ

3 なす

4 キャベツ

5 ピーマン

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年9/1〜9/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 ぶり

5 魚

その他

検索名

1 お弁当

2 お弁当おかず

3 丼

4 ダイエット

5 鍋

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 オートミール

4 そうめん

5 ホットケーキミックス

検索名

1 スイートポテト

2 フレンチトースト

3 クッキー

4 大学芋

5 チーズケーキ

検索名

1 肉じゃが

2 ハンバーグ

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 栗ご飯

【トレンド予測】
・芋栗南瓜（10月）
さつまいもとかぼちゃは、料理にもお菓子にも使う
ことができ、汎用性が高く日持ちがするため、10
月頃からランクインが見込まれる。
・白菜/大根（11月）
秋冬の定番食材の二大巨塔であり、2月くらいま
で人気は続く。扱いやすく、主菜・副菜・スープと
幅広く使うことができるため、”大量消費”の需要も
高い。
・クリスマス（12月）
イベント名ではバレンタインに次ぐ検索ボリューム
の高さ。洋食が作られることが多く、ローストビー
フのランクインが見込まれる。
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2021年10月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 さつまいも

2 かぼちゃ

3 なす

4 キャベツ

5 ピーマン

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年10/1〜10/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 ハロウィン

2 鍋

3 お弁当

4 お弁当おかず

5 丼

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 オートミール

4 ホットケーキミックス

5 そうめん

検索名

1 スイートポテト

2 大学芋

3 フレンチトースト

4 クッキー

5 アップルパイ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・白菜/大根（11月）
秋冬の定番食材の二大巨塔であり、2月くらいま
で人気は続く。扱いやすく、主菜・副菜・スープと
幅広く使うことができるため、”大量消費”の需要も
高い。
・クリスマス（12月）
イベント名ではバレンタインに次ぐ検索ボリューム
の高さ。洋食が作られることが多く、ローストビー
フのランクインが見込まれる。
・節約/ダイエット（1月）
クリスマス〜年末年始と散財するイベントが続く
ので、体も出費もスリム化しようとする傾向が強く
なる。
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2021年11月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 さつまいも

4 キャベツ

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年11/1〜11/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 牡蠣

その他

検索名

1 鍋

2 お弁当

3 お弁当おかず

4 朝ごはん

5 丼

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 そば

5 そうめん

検索名

1 スイートポテト

2 アップルパイ

3 大学芋

4 フレンチトースト

5 クッキー

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・クリスマス（12月）
イベント名ではバレンタインに次ぐ検索ボリューム
の高さ。洋食が作られることが多く、ローストビー
フのランクインが見込まれる。
・節約/ダイエット（1月）
クリスマス〜年末年始と散財するイベントが続く
ので、体も出費もスリム化しようとする傾向が強く
なる。
・クッキー/生チョコ/ガトーショコラ（2月）
バレンタインに関連していると思われるお菓子の
キーワードが軒並みランクインしている。
一番人気はチョコレートと思いきや…クッキー！
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2021年12月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 さつまいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2021年12/1〜12/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 牡蠣

5 ぶり

その他

検索名

1 クリスマス

2 クリスマスディナー

3 鍋

4 おせち

5 白菜 豚肉

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 オートミール

4 ホットケーキミックス

5 もち

検索名

1 アップルパイ

2 クッキー

3 フレンチトースト

4 スイートポテト

5 チーズケーキ

検索名

1 お雑煮

2 ローストビーフ

3 ハンバーグ

4 すき焼き

5 肉じゃが

【トレンド予測】
・節約/ダイエット（1月）
クリスマス〜年末年始と散財するイベントが続く
ので、体も出費もスリム化しようとする傾向が強く
なる。
・クッキー/生チョコ/ガトーショコラ（2月）
バレンタインに関連していると思われるお菓子の
キーワードが軒並みランクインしている。
一番人気はチョコレートと思いきや…クッキー！
・キャベツ/じゃがいも（3月）
春キャベツ、新じゃがいもが出回る時期であり、そ
れに伴い需要も高くなっていく模様。
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2022年1月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 じゃがいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年1/1〜1/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 牡蠣

5 ぶり

その他

検索名

1 バレンタイン

2 鍋

3 とりむね肉 簡単

4 お弁当

5 とりもも肉 簡単

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 もち

2 うどん

3 スパゲッティ

4 オートミール

5 ホットケーキミックス

検索名

1 クッキー

2 アップルパイ

3 フレンチトースト

4 チーズケーキ

5 プリン

検索名

1 お雑煮

2 ハンバーグ

3 肉じゃが

4 しょうが焼き

5 親子丼

【トレンド予測】
・クッキー/生チョコ/ガトーショコラ（2月）
バレンタインに関連していると思われるお菓子の
キーワードが軒並みランクインしている。
一番人気はチョコレートと思いきや…クッキー！
・キャベツ/じゃがいも（3月）
春キャベツ、新じゃがいもが出回る時期であり、そ
れに伴い需要も高くなっていく模様。
・たけのこ（4月）
この時期だけ味わうことができる生のたけのこ！
たけのこご飯や若竹煮など、まずは定番の食べ
方をする人が多い模様。レシピと共に茹で方など
の下処理の需要も高まる。
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2022年2月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 もやし

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年2/1〜2/28における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 たら

2 鮭

3 牡蠣

4 えび

5 さば

その他

検索名

1 バレンタイン

2 バレンタイン　簡単

3 ひな祭り

4 白菜 豚肉

5 とりむね肉　簡単

検索名

1 厚揚げ

2 豆腐

3 卵

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 ホットケーキミックス

3 スパゲッティ

4 オートミール

5 もち

検索名

1 クッキー

2 生チョコ

3 ガトーショコラ

4 チーズケーキ

5 チョコ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・キャベツ /じゃがいも（3月）
春キャベツ、新じゃがいもが出回る時期であり、それ
に伴い需要も高くなっていく模様。
・たけのこ（4月）
この時期だけ味わうことができる生のたけのこ！たけ
のこご飯や若竹煮など、まずは定番の食べ方をする
人が多い模様。レシピと共に茹で方などの下処理の
需要も高まる。
・お弁当（5月）
例年この時期までがお弁当の検索 volが高い。
普段使いの手軽なお弁当レシピ、運動会やゴールデ
ンウィーク用の豪華版お弁当レシピ、シチュエーショ
ンにあわせたものを提案できると良いのではないか。
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2022年3月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 ほうれん草

2 キャベツ

3 ブロッコリー

4 白菜

5 大根

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年3/1〜3/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 ひな祭り

2 とりむね肉　簡単

3 とりもも肉　簡単

4 お弁当

5 キャベツ 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 オートミール

4 ホットケーキミックス

5 ウインナー

検索名

1 クッキー

2 フレンチトースト

3 チーズケーキ

4 プリン

5 シフォンケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・たけのこ（4月）
この時期だけ味わうことができる生のたけのこ！たけのこ
ご飯や若竹煮など、まずは定番の食べ方をする人が多い
模様。レシピと共に茹で方などの下処理の需要も高まる。
・お弁当（5月）
例年この時期までがお弁当の検索volが高い。
普段使いの手軽なお弁当レシピ、運動会やゴールデン
ウィーク用の豪華版お弁当レシピ、シチュエーションにあ
わせたものを提案できると良いのではないか。
・レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってくるので、さっぱりしたもの、火を使わな
いでできる料理がの需要が伸びてくると思われる。
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2022年4月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 たけのこ

2 キャベツ

3 じゃがいも

4 もやし

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年4/1〜4/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 鶏肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 さば

その他

検索名

1 朝ごはん

2 お弁当

3 とりむね肉　簡単

4 とりもも肉　簡単

5 ホットケーキミックス　簡単

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 ホットケーキミックス

2 うどん

3 スパゲッティ

4 食パン

5 油揚げ

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 スコーン

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 ぎょうざ

4 オムライス

5 たけのこご飯

【トレンド予測】
・お弁当（5月）
例年この時期までがお弁当の検索volが高い。
普段使いの手軽なお弁当レシピ、運動会やゴールデン
ウィーク用の豪華版お弁当レシピ、シチュエーションにあ
わせたものを提案できると良いのではないか。
・レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってくるので、さっぱりしたもの、火を使わな
いでできる料理がの需要が伸びてくると思われる。
・アウトドア・バーベキュー・キャンプ飯（7月）
昨年よりもアウトドアの機会も増え、需要が高まるのでは
ないかと予想される。また、メスティンやホットサンドメー
カーなどを使った多様なレシピが話題となっており、今年
も目新しいレシピを探す方が増えるのではないだろうか。
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2022年5月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 じゃがいも

2 ほうれん草

3 もやし

4 きゅうり

5 キャベツ

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年5/1〜5/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 ぶり

5 魚

その他

検索名

1 朝ごはん

2 母の日

3 お弁当

4 ダイエット

5 とりむね肉 簡単

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 油揚げ

検索名

1 ホットケーキミックス

2 うどん

3 スパゲッティ

4 そうめん

5 食パン

検索名

1 フレンチトースト

2 チーズケーキ

3 プリン

4 クッキー

5 お菓子

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 ぎょうざ

4 オムライス

5 しょうが焼き

【トレンド予測】
・レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってくるので、さっぱりしたもの、火を使わな
いでできる料理の需要が伸びてくると思われる。
・アウトドア・バーベキュー・キャンプ飯（7月）
昨年よりもアウトドアの機会も増え、需要が高まると思わ
れる。また、メスティンやホットサンドメーカーなどを使った
多様なレシピが話題で、今年も目新しいレシピを探す方が
増えるのではないだろうか。
・節約・作り置き (8月)
今年のGWの人出を鑑みると夏休みも同様に外出が増
え、家計における交際費や娯楽費が増えると予想。一方
で、物価高騰の影響で「家庭での普段の食費」を抑える可
能性がある。少ない材料で作れるなどの節約要素のある
レシピを紹介していくと良いかもしれない。
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2022年6月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 じゃがいも

2 きゅうり

3 なす

4 ズッキーニ

5 キャベツ

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年6/1〜6/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 いか

5 さば

その他

検索名

1 とりむね肉 簡単

2 とりもも肉 簡単

3 キャベツ 豚肉

4 お弁当おかず

5 なす 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 油揚げ

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 オートミール

5 ホットケーキミックス

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 ケーキ

検索名

1 肉じゃが

2 しょうが焼き

3 ハンバーグ

4 親子丼

5 ポテトサラダ

【トレンド予測】
・そうめん（7月）
7月後半から始まる夏休みのランチにも最適、例年はこの
時期に上がってくる(今年は6月の時点で昨年より順位を
上げている)
・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。主にゴーヤチャンプルーに使わ
れる(ゴーヤチャンプルーも8月の検索数は急上昇してい
る)今年の春は外出自粛の中、たけのこの検索数が例年
より上がり料理によって季節を感じようとする動きが見ら
れた。
・新米 (9月)
夏は暑いため極力火を使わない楽な料理が好まれる。そ
の分、気候が落ち着く秋口に再び”料理をしたい”という気
運が高まる。
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2022年6月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 じゃがいも

2 きゅうり

3 なす

4 ズッキーニ

5 キャベツ

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年6/1〜6/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 いか

5 さば

その他

検索名

1 とりむね肉 簡単

2 とりもも肉 簡単

3 キャベツ 豚肉

4 お弁当おかず

5 なす 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 オートミール

5 ホットケーキミックス

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 ケーキ

検索名

1 肉じゃが

2 しょうが焼き

3 ハンバーグ

4 親子丼

5 ポテトサラダ

【トレンド予測】
・そうめん（7月）
7月後半から始まる夏休みのランチにも最適、例年はこの
時期に上がってくる(今年は6月の時点で昨年より順位を
上げている)
・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。主にゴーヤチャンプルーに使わ
れる(ゴーヤチャンプルーも8月の検索数は急上昇してい
る)。今年の春には、たけのこの検索数が上がり季節感の
感じれる料理が人気だったこともあり、夏はゴーヤを使っ
た料理の需要が伸びる可能性あり。
・新米 (9月)
夏は暑いため極力火を使わない楽な料理が好まれる。そ
の分、気候が落ち着く秋口に再び”料理をしたい”という気
運が高まる。
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2022年7月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 きゅうり

2 なす

3 じゃがいも

4 ピーマン

5 茄子

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年7/1〜7/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 いか

4 たら

5 うなぎ

その他

検索名

1 七夕

2 とりむね肉 簡単

3 なす 豚肉

4 とりもも肉 簡単

5 キャベツ 豚肉

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 オートミール

5 ウインナー

検索名

1 クッキー

2 プリン

3 チーズケーキ

4 ケーキ

5 シフォンケーキ

検索名

1 ゴーヤチャンプル

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 ハンバーグ

5 親子丼

【トレンド予測】
・そうめん（8月）
夏休みのランチに重宝するそうめん。最近はめんつゆだ
けでなく、つゆにひと工夫加えたり、炒めたり、
リメイクしたりとアレンジの幅が広がっている。
・炊き込みご飯（9月）
古米の消費か、きのこなど秋らしい食材を取り入れやすい
からか、夏にはランク外だった炊き込みご飯の需要があ
がってくる。秋らしい食材を使った季節を感じられるものが
おすすめ。
・ハロウィン (10月)
コロナ禍で落ち着いてしまったイベントも、徐々に盛り上が
りを見せている。かぼちゃを使った料理というよりは”おば
け”や”蜘蛛の巣”をかたどるなど、見た目でハロウィン気分
を味わうようなものが人気の傾向にある。
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2022年8月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 オクラ

3 ピーマン

4 きゅうり

5 じゃがいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年8/1〜8/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 ぶり

4 いか

5 さば

その他

検索名

1 とりむね肉 簡単

2 なす 豚肉

3 なす ピーマン

4 とりもも肉 簡単

5 お弁当

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 オートミール

5 ホットケーキミックス

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 ケーキ

検索名

1 ゴーヤチャンプル

2 肉じゃが

3 ハンバーグ

4 しょうが焼き

5 親子丼

【トレンド予測】
・新米（9月）
検索volでは需要は確認できないが、新米が美味しい時
期なので、鍋を使ったおいしいお米の炊き方や、新米と一
緒に食べたいご飯のすすむおかず、漬物/佃煮などご飯
のお供を紹介するのもおすすめ。
・芋栗南瓜(さつまいも/栗/かぼちゃ)（10月）
特にさつまいもを使った料理「スイートポテト」「さつまいも
ごはん」「大学芋」の検索がグッと増えるので、定番に加え
て目新しさのあるレシピも紹介すると良いかもしれない。
・白菜・大根 (11月)
秋冬の定番食材の二大巨塔であり、2月くらいまで人気は
続く野菜。家計が厳しい今年は使い切りや作り置きなどを
意識したメニューの需要が高まるのではないか。
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2022年9月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 かぼちゃ

3 ピーマン

4 じゃがいも

5 さつまいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年9/1〜9/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 さば

5 ぶり

その他

検索名

1 お弁当

2 とりむね肉 簡単

3 とりもも肉 簡単

4 なす 豚肉

5 なす ピーマン

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 そうめん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 ウインナー

検索名

1 フレンチトースト

2 スイートポテト

3 クッキー

4 チーズケーキ

5 プリン

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 オムライス

【トレンド予測】
・ハロウィン（10月）
コロナ禍で落ち着いてしまったイベントも徐々に盛り上がり
を見せている。
かぼちゃを使った料理というよりは、おばけや蜘蛛の巣を
象るなど、見た目でハロウィン気分を味わうようなものが
人気の傾向にある。
・白菜・大根（11月）
秋冬の定番食材の二大巨塔であり、2月くらいまで人気は
が続く野菜。
家計が厳しい今年は使い切りや作り置きなどを意識したメ
ニューの需要が高まるのではないか。
・クリスマス (12月)
定番人気メニューである「クリスマスチキン」は近年検索が
減少傾向にある。これは宅配サービスの需要が増えたこ
との影響か、チキンは市販のものを購入し、他の料理に
力を入れたのではないかと予想する。
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2022年10月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 さつまいも

2 かぼちゃ

3 白菜

4 キャベツ

5 じゃがいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年 10/1〜10/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 ハロウィン

2 とりむね肉 簡単

3 白菜 豚肉

4 お弁当おかず

5 とりもも肉 簡単

検索名

1 卵

2 豆腐

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 そうめん

5 ウインナー

検索名

1 スイートポテト

2 フレンチトースト

3 クッキー

4 アップルパイ

5 チーズケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 鍋

【トレンド予測】
・鍋・おでん・すき焼き（11月）
11月を過ぎるとベースがしっかりしたこってり系の鍋、定
番鍋にシフトしていく傾向にある。すき焼きやおでんの人
気もぐっと高まる。
・クリスマス（12月）
近年の傾向として「ローストチキン」「クリスマスチキン」「牛
肉の赤ワイン煮込み」「ミートローフ」など定番のレシピが
人気で、目新しいメニューに挑戦している傾向はあまり見
えてこない。「ちょっと贅沢なおうちクリスマス」を演出でき
るような「非日常感」のあるメニュー提案が良いと思われ
る。
・正月・年末年始 (1月)
おもてなし料理もしくはおせちの一品として作られることの
多い「ローストビーフ」は年々簡単レシピの需要が高まっ
ているため、今年も簡単訴求が良いと思われる。
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2022年11月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 大根

2 白菜

3 さつまいも

4 ほうれん草

5 キャベツ

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年 11/1〜11/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 さば

その他

検索名

1 さつまいもスイーツ

2 白菜 豚肉

3 とりむね肉 簡単

4 キャベツ 豚肉

5 とりもも肉 簡単

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 オートミール

5 ウインナー

検索名

1 スイートポテト

2 アップルパイ

3 フレンチトースト

4 クッキー

5 チーズケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 豚汁

【トレンド予測】
・クリスマス（12月）
定番人気メニューである「クリスマスチキン」は近年検索が
減少傾向にある。これは宅配サービスの需要が増えたこ
との影響か、チキンは市販のものを購入し、他の料理に
力を入れたのではないかと予想する。
・節約（1月）
クリスマス〜年末年始と散財するイベントが続く。12月下
旬まで国内旅行の支援が行われる予定に加え、少しずつ
海外旅行も解禁されてきているため、今回の年末年始は
人流が戻り、外食や旅行などにお金を使う人が増えるか
も知れない。
・バレンタイン (2月)
2022年、世の中がコロナ以前のようなバレンタインを望む
ようになれば、今まで我慢していた分手作りバレンタイン
が盛り上がると大量に作って交換できるレシピが好まれる
のではと思われる。
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2022年12月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 大根

2 白菜

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 ブロッコリー

肉 魚

日配類 加工食品

※2022年 12/1〜12/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚

5 豚バラ

検索名

1 たら

2 鮭

3 えび

4 牡蠣

5 ぶり

その他

検索名

1 クリスマス

2 クリスマスディナー

3 白菜 豚肉

4 おせち 簡単

5 とりむね肉 簡単

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 そば

4 ホットケーキミックス

5 ウインナー

検索名

1 アップルパイ

2 クッキー

3 フレンチトースト

4 スイートポテト

5 チーズケーキ

検索名

1 お雑煮

2 ハンバーグ

3 肉じゃが

4 しょうが焼き

5 すき焼き

【トレンド予測】
・正月・年末年始（1月）
最近は「おせち」を本格的に作る方が多かったが、今年は
「簡単」であることが重要になると予想。おもてなし料理
や、おせちの一品として作られることの多い「ローストビー
フ」は年々簡単レシピの需要が高まり今年も簡単訴求が
良いと思われる。
・バレンタイン（2月）
世の中がコロナ以前のようなバレンタインを望むようにな
れば、手作りバレンタインが盛り上がるかもしれない。一
点入魂よりも手軽で大量に作って交換できるレシピが好ま
れるのではと思われる。
・春野菜／お花見（3月）
キャベツを食べるなら春キャベツを選んで季節を感じた
い、というユーザーの意向がうかがえる。
コロナ禍における制限の中、2年自粛してきたお花見が3
年ぶりに各地で賑わうのでは？
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2023年1月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 じゃがいも

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 1/1〜1/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 たら

2 鮭

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 バレンタイン

2 白菜 豚肉

3 白菜 スープ

4 とりむね肉 簡単

5 キャベツ 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 もち

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 オートミール

検索名

1 アップルパイ

2 クッキー

3 ガトーショコラ

4 チーズケーキ

5 プリン

検索名

1 お雑煮

2 ハンバーグ

3 肉じゃが

4 しょうが焼き

5 親子丼

【トレンド予測】
・クッキー（2月）
人にあげるバレンタインよりお家で楽しむバレンタイン傾
向にあったここ2年から、再び誰かに贈る人が増えるので
は？毎年人気ではあるが、たくさん作れるクッキーに注
目！？
・キャベツ/じゃがいも（3月）
一年を通して人気の高い野菜ではあるが、春キャベツや
新じゃがいもが出回る時期であり、それに伴い需要も高く
なっている模様。扱いやすくスーパーなどで入手しやす
い春野菜を使ったレシピを提案するのがよいのではと思
われる。
・たけのこ (4月)
この時期だけ味わうことができる生のたけのこ！たけの
こご飯や若竹煮など、まずは定番の食べ方をする人が
多い模様。レシピと共にゆで方などの下処理の需要も高
まる。
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2023年2月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 じゃがいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 2/1〜2/28における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 たら

2 鮭

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 バレンタイン

2 バレンタイン簡単

3 白菜 豚肉

4 とりむね肉 簡単

5 キャベツ 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 豆腐

3 卵

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 オートミール

5 もち

検索名

1 クッキー

2 ガトーショコラ

3 生チョコ

4 チーズケーキ

5 チョコ

検索名

1 肉じゃが

2 ハンバーグ

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 唐揚げ

【トレンド予測】

・ホットケーキミックス/クッキー（3月）
両者共、ホワイトデーのためランクインしていると思われ
る。初心者でもチャレンジしやすい上、材料も安価、さら
にデコレーションやアレンジもしやすいのがその理由か
・新玉ねぎ・春キャベツ（4月）
・比較的安価だった2021年と比べ、2022年は価格は高
騰傾向にあり、新玉ねぎ、春キャベツ共に前年に比べて
検索需要が大幅にダウンし、伸び悩む結果だった。
・2023年の価格が例年通りに戻れば、需要も高まるかも
しれない
・お弁当 (5月)
例年この時期までがお弁当の検索volが高い。4月にプラ
スして運動会のお弁当需要が高まる
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2023年3月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 ほうれん草

2 キャベツ

3 大根

4 じゃがいも

5 ブロッコリー

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 3/1〜3/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚

5 豚バラ

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 ひな祭り

2 キャベツ 豚肉

3 とりむね肉 簡単

4 お弁当おかず

5 とりもも肉 簡単

検索名

1 厚揚げ

2 豆腐

3 卵

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 オートミール

5 ライスペーパー

検索名

1 クッキー

2 フレンチトースト

3 チーズケーキ

4 プリン

5 ガトーショコラ

検索名

1 肉じゃが

2 ハンバーグ

3 しょうが焼き

4 親子丼

5 唐揚げ

・たけのこ（4月）
・この時期だけ味わうことができる生のたけのこ！たけの
こご飯や若竹煮など、まずは定番の食べ方をする人が
多い模様。レシピと共にゆで方などの下処理の需要も高
まる。
・ハンバーグ（5月）
・この時期に特別需要が高い訳ではないが、お弁当のお
かずとしても相性がよく、年間を通して人気のあるキー
ワードである。「お弁当」キーワードと一緒に検索されて
いるワードとしても上位にランクインしており、来年の春も
ハンバーグの需要は高そうである。
・梅雨 (6月)
・雨が続くと買い物頻度が低くなるため、家に常備しやす
い定番野菜で作るメニューやそのアレンジの需要が高ま
る(肉じゃが・カレーなど)。

【トレンド予測】
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2023年4月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 たけのこ

2 キャベツ

3 じゃがいも

4 もやし

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 4/1〜4/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 鶏肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 魚

その他

検索名

1 お弁当

2 お昼ご飯

3 とりむね肉 簡単

4 もやし ナムル

5 とりもも肉 簡単

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 ホットケーキミックス

2 うどん

3 スパゲッティ

4 そうめん

5 もち

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 お菓子

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 ぎょうざ

4 オムライス

5 たけのこご飯

・お弁当（5月）
雨が続くと買い物頻度が低くなるため、家に常備しやす
い定番野菜で作るメニューやそのアレンジの需要が高ま
る(肉じゃが・カレーなど)

・レンジ（6月）
ジメジメ暑くなってくるので、さっぱりしたもの、火を使わな
いでできる料理の需要が伸びてくると思われる。レンジで
完結するかつレンジで作るイメージが一般的にないもの
(驚きのあるもの)などが好まれると考えられる。

・なす (7月)
初夏から秋口まで、毎年人気。
主菜・副菜など幅広く使うことができ、和洋中どんなジャ
ンルの味付けとも相性がよく汎用性が高い。

【トレンド予測】
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2023年5月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 じゃがいも

2 ほうれん草

3 もやし

4 きゅうり

5 キャベツ

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 5/1〜5/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 たら

4 ぶり

5 魚

その他

検索名

1 朝ごはん

2 母の日

3 お弁当

4 ダイエット

5 お昼ご飯

検索名

1 豆腐

2 卵

3 厚揚げ

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 ホットケーキミックス

2 うどん

3 スパゲッティ

4 そうめん

5 食パン

検索名

1 フレンチトースト

2 チーズケーキ

3 プリン

4 クッキー

5 ケーキ

検索名

1 ハンバーグ

2 肉じゃが

3 ぎょうざ

4 オムライス

5 しょうが焼き

・梅雨（6月）
雨が続くと買い物頻度が低くなるため、家に常備しやす
い定番野菜で作るメニューやそのアレンジの需要が高ま
る(肉じゃが・カレーなど)

・七夕（7月）
食材ではそうめん、おくらを使い、見た目は星モチーフを
取り入れた料理やお菓子が好まれる。

・焼肉 (8月)
家での焼肉や外でのBBQは、楽しくて食べ応えもあり、
猛暑にも準備時間が短くてスタミナ補充に最適な献立か
もしれない。鉄板で簡単にできる調理は依然需要が高
い。

【トレンド予測】
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2023年6月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 きゅうり

2 じゃがいも

3 キャベツ

4 ズッキーニ

5 なす

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 6/1〜6/30における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 ぶり

4 さば

5 たら

その他

検索名

1 キャベツ 豚肉

2 とりむね肉 簡単

3 とりもも肉 簡単

4 もやし ナムル

5 じゃがいも 玉ねぎ

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 ハンバーグ

4 しょうが焼き

5 ポテトサラダ

・なす（7月）
初夏から秋口まで、毎年人気。
アクはあるがクセは少なく扱いやすく、主菜・副菜など幅
広く使うことができ、和洋中どんなジャンルの味付けとも
相性がよく汎用性が高い。

・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。主にゴーヤチャンプルーに使わ
れる。価格も安定＆夏に必要な栄養満点。

・新米 (9月)
新米が美味しい時期。炊飯器で炊くだけでなく、土鍋など
を使ったおいしいお米の炊き方や新米と一緒に食べたい
ご飯のすすむおかずや、漬物/佃煮などご飯のお供を紹
介するのもおすすめである。

【トレンド予測】

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキ

5 そば

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 シフォンケーキ
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2023年7月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 きゅうり

2 なす

3 茄子

4 ピーマン

5 じゃがいも

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 7/1〜7/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 ぶり

4 さば

5 たら

その他

検索名

1 なす 豚肉

2 とりむね肉 簡単

3 きゅうり 塩昆布

4 もやし ナムル

5 キャベツ 豚肉

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 ゴーヤーチャンプルー

2 肉じゃが

3 ハンバーグ

4 親子丼

5 しょうが焼き

・ゴーヤ（8月）
夏を感じる食材の定番。主にゴーヤチャンプルーに使わ
れる。価格も安定＆夏に必要な栄養満点。

・新米 (9月)
新米が美味しい時期。炊飯器で炊くだけでなく、土鍋など
を使ったおいしいお米の炊き方や新米と一緒に食べたい
ご飯のすすむおかずや、漬物/佃煮などご飯のお供を紹
介するのもおすすめである。

・芋栗南瓜(さつまいも/栗/かぼちゃ) (10月)
10月くらいから、検索キーワードのランキングが一気に
秋めいてくる。特にさつまいも/かぼちゃ/栗
さつまいもの値段が安くなるとスイートポテトレシピの需
要上がるため、バリエーションの増加要検討

【トレンド予測】

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 ライスペーパー

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 ブルーベリージャム
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2023年8月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 茄子

3 きゅうり

4 ピーマン

5 オクラ

肉 魚

日配類 加工食品

※2023年 7/1〜7/31における「アプリ検索ワードの1000回あたりの検索頻度を表した数値」の増加率 
※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 ぶり

4 さば

5 魚

その他

検索名

1 なす 豚肉

2 なす ピーマン

3 とりむね肉 簡単

4 キャベツ 豚肉

5 もやし ナムル

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 ゴーヤーチャンプルー

2 肉じゃが

3 ハンバーグ

4 親子丼

5 しょうが焼き

・新米 (9月)
新米が美味しい時期。炊飯器で炊くだけでなく、土鍋使
用の炊き方ご飯のすすむおかずや、漬物/佃煮などご飯
のお供を紹介するのもおすすめである。

・芋栗南瓜(さつまいも/栗/かぼちゃ) (10月)
10月くらいから、秋めいてくる。特にさつまいも/かぼちゃ/
栗。さつまいもの値段が安くなるとスイートポテトレシピの
需要上がるため、バリエーションの増加要検討

・鍋・おでん・すき焼き (11月)
10月あっさりした鍋やアレンジ鍋、11月こってり系の鍋、
定番鍋にシフトしていく傾向にある。すき焼きやおでんの
人気もぐっと高まる。

【トレンド予測】

検索名

1 そうめん

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 ライスペーパー

検索名

1 フレンチトースト

2 クッキー

3 プリン

4 チーズケーキ

5 スイーツ



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2023年9月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 なす

2 キャベツ

3 かぼちゃ

4 茄子

5 さつまいも

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 えび

3 ぶり

4 たら

5 さば

その他

検索名

1 とりむね肉 簡単

2 キャベツ 豚肉

3 なす　豚肉

4 なす　ピーマン

5 もやし ナムル

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 ハンバーグ

4 しょうが焼き

5 ゴーヤチャンプルー

・芋栗南瓜(さつまいも/栗/かぼちゃ) (10月)
さつまいも/かぼちゃ/栗。さつまいもの値段が安くなるとス
イートポテトレシピの需要上がるため、バリエーションの
増加要検討

・鍋・おでん・すき焼き (11月)
10月あっさりした鍋やアレンジ鍋、11月こってり系の鍋、
定番鍋にシフトしていく傾向にある。すき焼きやおでんの
人気もぐっと高まる。

・クリスマス (12月)
定番から外れず「ちょっと贅沢なおうちクリスマス」を演出
できるような「非日常感」のあるメニューがおすすめ
「ローストチキン」「クリスマスチキン」「牛肉の赤ワイン煮
込み」等

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 そうめん

4 ホットケーキミックス

5 春雨

検索名

1 フレンチトースト

2 スイートポテト

3 チーズケーキ

4 ケーキ

5 アップルパイ



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2023年10月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 さつまいも

2 かぼちゃ

3 キャベツ

4 じゃがいも

5 なす

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 鮭

2 ぶり

3 えび

4 さば

5 たら

その他

検索名

1 さつまいも スイーツ

2 さつまいも おかず

3 キャベツ 豚肉

4 とりむね肉 簡単

5 白菜 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 ハンバーグ

4 しょうが焼き

5 豚汁

・鍋・おでん・すき焼き (11月)
10月あっさりした鍋やアレンジ鍋、11月こってり系の鍋、
定番鍋にシフトしていく傾向にある。

・クリスマス (12月)
定番から外れず「ちょっと贅沢なおうちクリスマス」を演出
できるような「非日常感」のあるメニューがおすすめ
「ローストチキン」「クリスマスチキン」「牛肉の赤ワイン煮
込み」等

・正月・年末年始(1月)
昨年はお家時間が増え、本格的な「おせち」を作る家庭
が多かった。近年人流が戻り、元々おせちは工程が多い
ことから今年のおせちは「簡単」であることが重要になっ
てくる。

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 そうめん

5 ウインナー

検索名

1 スイートポテト

2 フレンチトースト

3 クッキー

4 アップルパイ

5 チーズケーキ



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2023年11月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 大根

2 白菜

3 さつまいも

4 ほうれん草

5 こまつな

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 豚バラ

4 ささみ

5 鶏肉

検索名

1 鮭

2 たら

3 ぶり

4 えび

5 さば

その他

検索名

1 さつまいも スイーツ

2 さつまいも おかず

3 大根 煮物

4 とりむね肉 簡単

5 白菜 スープ

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 ハンバーグ

4 鍋

5 豚汁

・鍋・おでん・すき焼き (11月)
10月あっさりした鍋やアレンジ鍋、11月こってり系の鍋、
定番鍋にシフトしていく傾向にある。

・クリスマス (12月)
定番から外れず「ちょっと贅沢なおうちクリスマス」を演出
できるような「非日常感」のあるメニューがおすすめ
「ローストチキン」「クリスマスチキン」「牛肉の赤ワイン煮
込み」等

・正月・年末年始 (1月)
ご家族で集まる機会も多く、鍋料理の人気が高い
すき焼きやカニを使ったものなど、いつもより豪華な食材
を使ったものも人気

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 ウインナー

5 ベーコン

検索名

1 スイートポテト

2 フレンチトースト

3 アップルパイ

4 クッキー

5 チーズケーキ



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2023年12月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 大根

2 白菜

3 キャベツ

4 さつまいも

5 ブロッコリー

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 豚バラ

4 豚

5 ささみ

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 牡蠣

5 ぶり

その他

検索名

1 白菜 豚肉

2 白菜 スープ

3 大根 煮物

4 とりむね肉 簡単

5 キャベツ 豚肉

検索名

1 卵

2 厚揚げ

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 お雑煮

2 肉じゃが

3 筑前煮

4 すき焼き

5 親子丼

・クリスマス (12月)
定番から外れず「ちょっと贅沢なおうちクリスマス」を演出
できるような「非日常感」のあるメニューがおすすめ

・正月・年末年始 (1月)
鍋料理の人気が高い。すき焼きやカニを使ったものな
ど、いつもより豪華な食材を使ったものも人気

・バレンタイン (2月 今年は水曜日！)
手間のかかるお菓子系レシピ：前週の週末2/10,11
簡単お手軽レシピ：バレンタイン前日〜当日の需要が高
まる予感。平日の夕食にバレンタインディナーも需要が
ありそう
推し活ブームにより、推しカラーのスイーツなどもレシピ
需要が高まるのではないか

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 そば

5 ウインナー

検索名

1 アップルパイ

2 クリスマスケーキ

3 クッキー

4 フレンチトースト

5 チーズケーキ



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2024年1月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 白菜

2 大根

3 キャベツ

4 じゃがいも

5 ほうれん草

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 ささみ

4 豚バラ

5 豚

検索名

1 たら

2 鮭

3 えび

4 牡蠣

5 ぶり

その他

検索名

1 白菜 豚肉

2 白菜 スープ

3 とりむね肉 簡単

4 キャベツ 豚肉

5 大根 煮物

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 お雑煮

2 ハンバーグ

3 肉じゃが

4 しょうが焼き

5 親子丼

・正月・年末年始 (1月)
鍋料理の人気が高い。すき焼きやカニを使ったものな
ど、いつもより豪華な食材を使ったものも人気

・バレンタイン (2月 今年は水曜日！)
手間のかかるお菓子系レシピ：前週の週末2/10,11
簡単お手軽レシピ：バレンタイン前日〜当日の需要が高
まる予感。平日の夕食にバレンタインディナーも需要が
ありそう

・春野菜・ひな祭り (3月)
春野菜は、通年人気のキャベツ。菜の花、アスパラ、新
玉ねぎなどもこの時期から人気上位に
ひな祭りは、人気のちらし寿司の他、少し手の込んだ
ケーキなどのデザート系レシピも人気上昇の予感

【トレンド予測】

検索名

1 もち

2 うどん

3 スパゲッティ

4 ホットケーキミックス

5 オートミール

検索名

1 アップルパイ

2 クッキー

3 ガトーショコラ

4 チーズケーキ

5 プリン



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2024年2月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 大根

2 白菜

3 キャベツ

4 ほうれん草

5 ブロッコリー

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 豚バラ

4 豚

5 ささみ

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 白菜 豚肉

2 キャベツ 豚肉

3 とりむね肉 簡単

4 大根 煮物

5 とりもも肉 簡単

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 ハンバーグ

4 しょうが焼き

5 唐揚げ

・バレンタイン (2月 今年は水曜日！)
手間のかかるお菓子系レシピ：前週の週末2/10,11
簡単お手軽レシピ：バレンタイン前日〜当日の需要が高
まる予感

・春野菜・ひな祭り (3月)
春野菜は、通年人気のキャベツ。菜の花、アスパラ、新
玉ねぎなどもこの時期から人気上位に
ひな祭りは、人気のちらし寿司の他、少し手の込んだ
ケーキなどのデザート系レシピも人気上昇の予感

・タイパ需要・基本の◯◯ (4月)
何かと忙しい新生活シーズン、年々高まるタイパ需要に
応えられるレシピ需要が引き続き高まる予感
新たに料理を始める料理初心者に向けての「基本の
◯◯」系のレシピも需要が見込めそう

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 ホットケーキミックス

3 スパゲッティ

4 もち

5 ウインナー

検索名

1 ガトーショコラ

2 クッキー

3 生チョコ

4 チーズケーキ

5 フレンチトースト



2015-2024 Copyright © every, Inc. All rights reserved.

2024年3月のDELISH KITCHENの食材別ワード検索ボリューム Best5

野菜

検索名

1 キャベツ

2 大根

3 ほうれん草

4 じゃがいも

5 こまつな

肉 魚

日配類 加工食品

※アプリ検索窓からの検索数から、食材名を検索がされた回数（完全一致）を対象として算出

菓子類

料理名

検索名

1 とりむね肉

2 とりもも肉

3 豚バラ

4 ささみ

5 豚

検索名

1 鮭

2 たら

3 えび

4 ぶり

5 さば

その他

検索名

1 キャベツ 豚肉

2 とりむね肉 簡単

3 とりもも肉 簡単

4 大根 煮物

5 白菜 豚肉

検索名

1 厚揚げ

2 卵

3 豆腐

4 ちくわ

5 こんにゃく

検索名

1 肉じゃが

2 親子丼

3 ハンバーグ

4 しょうが焼き

5 唐揚げ

・春野菜・ひな祭り  (3月)
春野菜は、通年人気のキャベツ。菜の花、アスパラ、新玉ねぎ
などもこの時期から人気上位に
ひな祭りは、人気のちらし寿司の他、少し手の込んだケーキな
どのデザート系レシピも人気上昇の予感

・タイパ需要・基本の◯◯  (4月)
何かと忙しい新生活シーズン、年々高まるタイパ需要に応えら
れるレシピ需要が引き続き高まる予感
新たに料理を始める料理初心者に向けての「基本の◯◯」系
のレシピも需要が見込めそう

・レジャーレシピ (例：ホットサンド )・簡単時短 (5月)
アフターコロナの GWは外出傾向が強まり、レジャー向けレシ
ピが人気の予感。こどもの日向けのハレの日らしいレシピ需
要もありそう。GW後は忙しさで料理モチベ低下が見込まれ、
簡単時短レシピも人気の予感

【トレンド予測】

検索名

1 うどん

2 スパゲッティ

3 ホットケーキミックス

4 ウインナー

5 ライスペーパー

検索名

1 クッキー

2 フレンチトースト

3 チーズケーキ

4 プリン

5 アップルパイ


